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TAKDIM

Bizlere bilmediklerimizi 6greten, vermis oldugu
akil  nimeti sayesinde dogru ile yanlis
birbirinden ayirma kabiliyetini bahseden Allah
(C.C.ya hamd; Mescid-i Nebeviyi bir egitim ve
ogretim  mekdni haline getirip, islam ilim
geleneginde bizlere ¢igir acip Usve-i hasene olan
Hz. Muhammed (S.A.V.)'e salat ve selam olsun.
Besiraga Camii Diyanet Genclik bunyesinde
2022-2023 egitim-6gretim yilinda faaliyete
baslayan iki yillik Besiraga Akademi programi
ikinci mezunlarini bu yil veriyor. ilahiyat alani
disinda farkh fakultelerde (tip, mimarlik,
muhendislik, hukuk vb.) okuyan Universite
ogrencilerinin  muspet ilimler yaninda dini
ilimlerle de mucehhez olmalarini saglamak,
béylece bilimle dini harmanlayarak kendini
gelistirmek isteyen genclerimizin programa
yogun ilgi gostermeleri Rabbimize hamd
etmemize vesile olmaktadir. Zira 25 kisilik gruba
6grenci alimi icin yapilan muracaat sayisi 200U
bulmustur. Mdualakata katilan genclerimizin bu
programin Diyanet isleri Baskanligimin catisi
altinda uygulanmasinin  muracaat sayisini
arttirdigini  ifade etmeleri bizi fazlasiyla
memnun etmistir. Besiraga Akademi
blnyesinde Universite 6grencilerinin programa
olan yogun ilgisi, bizleri lise 06grencilerine
yonelik akademi programi uygulamamiza tesvik
etmis ve 3 yilhik Besiraga Akademi Programini
yapmamiza vesile olmustur. Lise Akademi
Programimiza istanbul’'un en basarili ve gizide
liselerinde okuyan (istanbul Erkek, Galatasaray,
Kabatas, Cagaloglu, Capa, Pertevniyal vb.)
Tlrkiye'nin ~ ve istanbulun en  basaril
liselerinden olusan kiz 6grencilerimize Almanca,
ingilizce ve Fransizca dil dersleriyle beraber din
dersleri ek olarak verilmektedir. Bu program 3
yilliktir. S6z konusu okullardan basvuran ve
mezun  ettigimiz 25 basarii  8grencimiz
rehberliginde programi uygulamaya devam
ediyoruz.

Akademimize gosterilen yogun ilginin
karsilanmasi noktasinda yardim ve desteklerini
hicbir zaman esirgemeyen istanbul Sebahattin
Zaim Universitesi islami ilimler Fakultesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiisnii KOYUNCUOGLU
hocamiza ve Besiraga Camii Genclik Merkezi
manevi danigmant  Samil AKSOY hocamiza
tesekkuru bir borg biliriz. Fatih ilcemizdeki fiziki
mekan sartlarinin imkansizhigini “Caresizseniz
care  sizsiniz” siartyla mevcut  genclik
merkezlerimizde farkh zamanlarda ve degisik
muhatap Kkitlelere, farkh programlar uygulamak
suretiyle asmis durumdayiz. Akademi programi
disinda genclerimize ydnelik yapilan soylesi,
konferans, kitap tahlilleri, seminer ve geziler
buyuk ilgi gérmus ve genclerimizin ilgisine
mazhar olmustur. 2025 yil icerisinde ilcemiz
Edirnekapi Mihrimah Sultan Camii imam Hatip
Liseleri arasi Ezani Guzel Okuma Yarismasinda
derece almis 0Ogrencilere yoénelik duzenlenen
makam, husn-U tilavet, mevlid-i serif ve tefsir
derslerine yogun ilginin olmasi bizi memnun
etmistir.

Sayin Cumhurbagkanimizin 2025 yilini Aile yili
ilan etmesi, Diyanet isleri Baskanhigimizin aileye
ve genclere yonelik calismalari her turlt takdirin
Uzerindedir. Bizlerde bu noktadan hareketle
Fatih MUftulugu olarak gerek gelecegin saglam
temellere dayali ailelerini olusturacak kiz
6grencilerimize, gerekse genclik merkezimizde
yakinen ilgilendigimiz genc¢ delikanlilarimiza
maddi manevi her tdrli destegi ve imkani
veriyoruz ve vermeye de devam edecegiz.

ABDURRAHMAN SENOGLU

Fatih MUftusu



Selamin aleykum,

Medeniyetimizin dini butdn insaninin
tezahurq, mimarisi butdn kulliye-
camilerimizdir. Bu camiler mustemilati ile
zamanin en kiymetli ulemasini yetistirmis
ve toplumun nitelikli insan ihtiyacini her
alanda karsilamistir.

Akademimize ev sahipligi yapan Haci Besir
Aga Camii, Haci Besir Aga tarafindan
hayrat olarak kulliye halinde yaptirilmistir.
icerisinde kiclUk c¢ocuklar icin Sibyan
Mektebi, buglinki manada Universite
duzeyindeki 6grenciler icin Medrese, 6zel
yazma eserlerden olusan kdtuphane,
tekke, hamam, sebil ve padisah mahfeli
barindiran bu cami; Cumhuriyetin ilanina
dek tam tekmil islevini surdarmastuar.
Cumbhuriyetin erken donemlerinden yakin
tarihimize kadar camiin medrese 6zelligi
canlandirilamamis, kulliye ozelligi
kaybedilerek yalnizca namazgah olarak
islev.  gormustdr. Ancak glinuimduzde
Diyanet isleri Baskanligimizin tesviki, il ve
ilce mauftaltklerimizin aktif destegi ile
aslina donduartlmesi adina baytk adimlar
atilmistir.

Camimiz bunyesinde, cami merkezli
egitim modelini hayata gecirmek ve
0grenim goren genclerimizin zahir ve
batin ilimlerinde derinlesmesini saglamak
niyetiyle tasarladigimiz akademi
programimizin ikinci dénem mezunlarini
bu sene veriyoruz.
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Besiraga Camii bu senenin guz ve bahar
donemlerinde birinci ve ikinci kademe
akademi Ogrencilerine ev  sahipligi
yapmaya devam etmis, ilmin bu
mekanda bir gelenek halinde halka halka
devam edebilmesi amaciyla yeni dénem
ogrencilerini  blnyesine katmistir. ilk
mezunlarimizin da tecrubeleriyle
temelleri glclendirilmis bir program
olarak Besiraga Akademi programi, yeni
doénem icin  Ogrencileri  hocalarimiz
esliginde secmeye devam ediyor. Zahir
ve batin ilimleriyle ayni anda istigal
edebilen 6grencilerimiz, gelecek
donemin 6grencileri ve ummet icin de
bir tesvik vesilesi olmustur.

Disaridan  katiima da ag¢lk olan
seminerlerimiz ve ders halkalarimiz
vesilesiyle Akademi programimiz, lisans
ogrencileri icin ummet gencleri ile ilim
temelli bir Unsiyet kurmaya vesile
Kilmmustir.

Bu dénem mezun olacak 6grencilerimiz
ve gelecek 6grencilerimiz icin Allah’tan
niyazimiz, hayatin her noktasinda esyaya
fitrata uygun muldahalede bulunacak
ickin bir imani bakisa sahip olmalaridir.

OSMAN SAMIL AKSOY

Haci Besir Aga Camii imam Hatibi
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DAVAMIZ: FILISTIN®

HUKUKI ACIDAN INCELEME

Filistin adini kavimler goctyle bu alana gelen Filistlerden
aldi. Yillar icerisinde isgale ugradi, cesitli milletler tarafindan
elde edilmek istendi. Filistlerin alana gelmesinden bir sure
sonra Hz. Musa énderliginde Firavun'dan kacan israilogullari
buraya geldi ve Filistlerle savasti. Boylece tarihte bilinen ilk
Yahudi devleti kuruldu. Daha sonra tahta gelen Hz. Davud
Kudus'u fethetti ve buraya bir saray yaptirdi. Hz. Davud'dan
sonra gelen Hz. Suleymanla birlikte Altin Cagl yasadilar.
Onun olumuyle birlikte devlet ikiye bolundu ve daha sonra
dagild.

Milattan ©énce 539'da Pers imparatorlugunun Babil'i
fethiyle yeni donem basladi. 40.000 kisi geri dondu.
Suleyman Mabedi ve surlar yeniden insa edildi. Bundan
sonraki siirecte ise Hz. isa gelene kadar cesitli istila ve
isgallere ugradi. Hz. isa'nin gelmesiyle tekrar kutsallik
kazandi. Roma'nin ikiye ayriimasindan sonra Hristiyanlik
hizla artis gosterdi ve Yahudilere karsi baski zamanla artti.
Daha sonra isgaller ve istilalar devam etti. En son tekrar
Bizans hakimiyetindeyken Amr b. As tarafindan fethedildi.

641 yilinda Muaviye'nin Askalan'i fethiyle
Filistin'in fethi tamamlandi.

Filistin Bolgesi bu tarihten Yavuz Sultan
Selim'in fethine kadar olan sureclerde el
degistirmeye devam etti. Yavuz Sultan
Selim’in ~ 1516'daki  fethiyle  beraber
Filistin'de 1. Dunya Savasrnin bitimine
kadar Osmanhnin  hakimiyeti  surdu.
Filistin'de Osmanli doneminde daha onceki
donemlerde de oldugu gibi Mdusliman
Araplar cogunluktaydi.

®
2

19. ylUzyilin sonlarina dogru dunyanin geri
kalanindaki milliyetcilik akimi Yahudiler'i de
etkiledi ve Theodor Herzl oOnculiginde
siyasi siyonizm hareketi basladi. Daha
sonra Filistin'e kicuk ama sistematik
gruplar halinde go¢ gerceklesmeye ve
boylece  Filistin'deki  Yahudi  nufusu
arttinlmaya  baslandi. Theodor Herzl
baskanliginda  bir heyetiki kere Il
Abdulhamid'e Filistin'i satin almak icin teklif
goturdu. Teklif kabul edilmeyince cesitli
siyonist gruplar Filistin'e para akitmaya

basladi. Boylece bazi Arap maliklerden
toprak satin alindi. I. Dunya Savasl
surecinde Avrupali gucler Osmanlidaki

azinhklari kiskirtmayr basardi. Bunun bir
sonucu olarak Serif Huseyin 1916'da isyan
etti. Burada Araplara vaat edilen ise
bagimsiz Arap topraklari idi. Halbuki 1916
yiinda  yapilan  gizli  Sykes  Picot
antlasmasinda Filistin'de milletlerarasi bir
yonetim dusunuliyordu. 1917 yilinda
ingiltere 6nce Balfour Deklarasyonunu
yayinladi daha sonra ise Filistin'i isgal etti.
Bu deklarasyon agik¢a Filistin'de Yahudi
devleti kurulacagini kabul ediyordu. Bu
deklarasyonun yayinlandigi sirada bélgenin
yaklasik %90"I Arap idi. Yahudiler ise %10



"~ bile degildi. Savasi kazanan ingiltere 1922 yilinda
bolgeye manda rejimi kurdu. Manda rejimiyle
birlikte Yahudi goéci desteklendi. ingiltere
Yahudilere cesitli imtiyazlar tanidi. Bu surecte
Araplar bu durumu kabul etmedi ve 1947 yilina
kadar cesitli boykotlar yapildi.

1930'lu yillarda hazirlanan Pi raporunda ilk defa
Filistin'in  taksimi gtndeme geldi. 1939 yilinda
yayimlanan Mac Donald raporuyla ingilizler Yahudi
gocunu kisitladr ve 10 yil sonra bir Arap Devleti
kurmayi vaat etti.

ll. Dinya Savas’ndan sonra Ingiltere bolgeden
cekilmeye basladi ve konu 1947'de BM'ye geldi.
BM'nin gonderdigi komisyon 2 milyonluk nufusun
2/3'U Arap 1/3'U Yahudi olmasina ragmen yapilan
taksimatta bélgenin %53'U israile %47'si Filistin'e
birakildi. Ancak BM'nin aldigl bu karar hukuka
aykiridir. Nitekim BM Genel Kurul'u baglayici karar
alma yetkisine sahip degildir. Karar ayrica self
determinasyon ilkesine de aykiridir. Bu kararin
alinmasi surecinde ABD ve cesitli siyonistlerin
baskisi  sonucu oylarini degistirmek zorunda
kalanlar olmustur.

14 Mayis'ta ingiltere'nin cekilmesinin hemen
ardindan israil devleti hukuksuz bir sekilde
kuruldu. Bu olay beraberinde Arap-israil savaslarini
getirdi. Arap devletleri sadece gorinuste
bagimsizdi, dolayisiyla savaslar basarili olamadi.
48-49 savasinda Urdin Dogu Kudis'i ele gecirdi.
israil'de s6zde mesru miidafaa hakkini kullanarak
Bati Kudus't ele gecirdigini acgikladi. Ancak mesru
mudafaa hakki kimseye baskasinin topragina el
koyma hakki vermemektedir. Mesru mudafaa
hakki diusmanin topraklardan ¢ikmasiyla sona erer.
Bu siirecte BM biitiin bu hukuksuzluklara ve
haksizliklara karsi  Filistin’i  yalniz  birakmis
kaderine terk etmistir.

6 gin savaslarinda israil, topraklarini 3 kattan fazla
artirdi. Bu zamana kadar gug¢suz ezilen taraf gibi
kendini gésteren israil boylece giiciinii tim diinyaya
gostermis, gozdag vermis oldu. Bu sirada Dogu
Kudis de isgal edildi. Bu isgal de digerleri gibi
herhangi bir hukuka dayanmayan haksiz bir isgaldi.
israil'in de taraf oldugu 1949 Cenevre Savas Hukuku
Sozlesmesi’'ne gore hicbir devlet baskasina ait
topraklari ele gecirme hakkina sahip degildir.

israil'in

Kudus'teki “varligr  muharip  isgalci
statUsundedir. Ayrica muharip isgalci statistndeki
devlet bulundugu yerdeki demografik yapiyi
degistiremez yani buraya yerlesimci getiremez,
iskence yapamaz, yerli halka zulmedemez. Oysa
israil, sayilanlarin hepsini diinyanin gézi éniinde
alenen yapti. israil kenditaraf olduklari da dahil
olmak Uzere yukarida sayllan sayllmayan bircok
anlasmaya aykiri davranmistir. Bu konuda yoneltilen
sorulara cevap vermemis, alinan kararlara uyum
saglamamistir. 1988 yilinda Filistin devlet olarak ilan
edilmis bu durum da BM tarafindan da
onaylanmistir. Filistin 2012'de BM'ye gozlemci devlet
olarak katilmistir.

Ancak bu da israilin hak5|z-i§galiniHﬁ?duramam@
daha da siddetlendirmistir. Sonu¢ olarak her ne
kadar olaylar 7 Ekim'de baslamis gibi gosterilmeye
cahsilsa da gercek bundan cok uzaktir. Filistin ¢ok
daha uzun zamandir haksiz hukuksuz bir sekilde
isgal altindadir. Ne yazik ki Filistin halki donem
donem siddetlenen iskence ve soykirim olaylarina
maruz kalmaya devam etmektedir. Bugliin 7 Ekim'de
siddetlenen olaylar 2. yilina yaklasirken hicbir hukuki
ve ahlaki dayanagi bulunmayan israil, Filistin halkina
zulmetmeye devam etmektedir. israil bitin bu
yaptiklari ile Filistin'i Filistinsizlestirmeye
calismaktadir. Bu sirada ise devletlerin bayuk kismi
sessiz kalmaktadir. Bugln Filistin icin yapilabilecek
seylerin basinda devletlerin bu konuda sert bir
politika izleyerek birlikte hareket etmesi olacaktir.
Acilen srailin yaptiklarinin yargilanabilecegi bir
otorite olusturulmali ve gerekli yargilamalar
yapilmalidir.

Filistin halkina topraklari geri verilmeli ve butin
Fillistinin ancak Ozellikle de Gazze ve cevresinin
yeniden insasina baslanmalidir.

Bugun televizyondan, telefondan goérdugumuz
Gazze bize bircok sey 0©gretmis; vicdanimizi
sorgulatmistir. Bizlerde onlar icin elimizden geleni
yapmali ve boykotu unutmamaliyiz.




DIJTAL CAGDA MUSLUMAN OLMAK

Bilgisayar MUhendisligi Hicran KOC

GUnUmuz dunyasinda dijitallesme, hayatimizin her alanina etki eden devrimsel bir
guc haline gelmistir. insanlar artik iletisimde, alisveriste, egitimde ve is yasaminda
dijital teknolojileri etkin bir sekilde kullanmaktadir. Sosyal medya ve diger dijital
platformlar, hayatimizin merkezine yerlesmistir. Dijitallesmenin hizla yaylldigi bu
sureg, islamiyet cizgisinde hayatini idame ettirmeye calisan MUslimanlarin akillarina
bazi énemli sorular getirmektedir: islami degerler teknolojik dénusimlerden nasil
etkileniyor? islami yasamin bu déntsim karsisinda nasil bir durus sergilemesi
gerekir? Dijitallesme, bir kolaylik mi1 yoksa maneviyati asindiran bir tehdit mi?

Islam’a gére ilim 6grenmek, kadin-erkek
her MuslUman icin farzdir. ilim, insanin
Rabbini, kendini ve c¢evresini tanimasi,
yaratilis amacini idrak etmesi ve bilgiyle
hakikate ulasmasidir. Nitekim ilk vahiy de
bilginin islam'daki temel yerini acikca
ortaya koyar: “Yaratan Rabbinin adiyla

oku! O, insani alaktan yaratmistir. Oku!
Rabbin sonsuz kerem sahibidir. Kalemle
yazmayi ogreten O’dur. insana
bilmedigini égreten O’dur.” (Alak/1-5).
Yine baska bir ayette Yuce Rabbimiz, “De
ki: Hic bilenlerle bilmeyenler bir olur
mu?” (Zimer/9) buyurmaktadir.

GUnumuzde dijitallesme, ilme ulasmayi
kolaylastiran énemli bir ara¢ haline gelmistir.
internet  ve dijital platformlar, dogru
kullanildiginda dini bilginin yayllmasi, ilmi
faaliyetlerin artmasi ve bireylerin kendini
gelistirmesi acisindan buyuk firsatlar sunar.
Ancak bu firsatlar, ayni zamanda ciddi
tehditler de barindirmaktadir. Kur'an, “Ve
Allah, size koétuligu ve cirkinligi
yasaklamigtir” (Araf, 7/33) diyerek, insanlari
kotu aliskanliklardan ve ahlaki yozlasmadan
sakindirir. Fakat internetin anonimligi ve
kolay erisimi, bireyleri kotu aliskanliklara
sUrUkleyebilir. internet Uzerinden yapilan
ahlaka aykiri icerik paylasimi veya zararli
aliskanliklarin yayilmasi, islam’in 6ztne ters
duser.




Bunun yaninda, sosyal medya
platformlari, bireylerin zamanlarini israf
etmelerine ve bagimli olmalarina neden
olabilir. islam, insanlara zamanlarini
verimli bir sekilde degerlendirmelerini
ogutler. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir
hadisinde, "iki nimet vardir ki, insanlar
bunlarin degerini cok az bilmektedirler:
Saglk ve bos vakit" (Buhari) diyerek
zamanin  kiymetini  vurgular.  Dijital
ortamda gecirilen fazla zaman, islam’in
onerdigi saglkli  ve verimli yasam
anlayisina ters duser.

islam, bireyin her ortamda oldugu gibi
dijital dunyada da ahlaki
sorumluluklarint  gdzetmesini  ister.
Kalem ve kelamin gucunu dijital
mecralarda da dogru kullanmalk,
MuUslUmanin gérevidir. Eger ilim, dijital
dunyanin imkanlariyla beslenir ve
insanhgin faydasina sunulursa ¢cagimiz
bilgiyle  aydinlanan  bir doneme
donusebilir. Aksi halde, dijitallesme;
cehaletin, yozlasmanin ve kargasanin
hizla yaylldigi bir alana dénusur. Bu
yUzden dijital cagda islam’in ilme
verdigi deger, her zamankinden daha
hayati bir Sneme sahiptir.

Sonug olarak dijitallesme, MuUslUman bireyin hayatinda hem bir firsat hem de bir
sinav olarak yer almaktadir. Bilgiye ulasmanin kolaylastigi bu cagda, asil mesele
bilgiyi nasil ve ne amacla kullandigimizdir. Elestirel okuryazarlikla desteklenmis
bir dijital biling, teknolojiyi faydaya donusturebilir. Ancak bu biling, sadece bireysel
degil, ayni zamanda toplumsal bir farkindalikla insa edilmelidir. islam’in

rehberliginde sekillenen dijital sorumluluk anlayisi, hem manevi hayati koruyacak
hem de c¢adin imkanlarini insanligin hayrina kullanmamizi saglayacaktir. Bu
dengeyi kurdugumuzda dijitallesme ilim, ahlak ve hikmetle butunleserek
Musluman kimligine katki sunan guclU bir araca donusebilir. Rabbim hepimizi
muvaffak eylesin. Vesselam...




Mihriban Zeynep

PSIKOLOJIDE | ™
BATI VE e
ISLAM
LITERATURU

Go6zUmuze carpan ilk fark Bati literaturindeki
beyne olan vurgu ve islam literatiriindeki
kalbe (gonul) olan vurgu oldu. Bati
literatirinde beyin Uzerine buyuk bir
yogunlasma var. Meydana gelen neredeyse
batin  psikolojik  rahatsizliklar  beyindeki
hasarlarla ya da hormonal dengesizliklerle
iliskilendiriliyor. Ve buyuk siklikta yogun ilag
tedavileri uygulaniyor.

GUnUmuzde psikoloji
alaninda yasanan pek ¢ok
gelismeye ragmen dunya
genelinde ruhsal sorunlar
ve depresyon oranlari hizla
artis  gostermekte.  Bu
durum da bizi acaba su
anki yaklasimimiz dogru
degil mi sorusuna
goturuyor ve gunumuz
psikoloji  bakis  acisina
alternatif bir bakis acisini
ele almayl gerektiriyor.
Bize en yakin alternatif ise
islam medeniyetimizin
psikolojiye bakis acisidir.

“KUL, BIR GUNAH iSLEDIGINDE
KALBINDE SiYAH BiR NOKTA
OLUSUR. TOVBE ETTiGI
TAKDIRDE CILALANIP SiLINIR.
O GUNAHI TEKRAR

islam literatiri  diye 1§LED.iVC?i/GUNAHA D'EVAM
adlandirdigimiz bu bakis ile ETTIGI ZAMAN, O SIYAH
Bati literatira arasindaki NOKTA DA GiTTiK(;E BUYUR,

birkag fark ise ozellikle

gozimiize carpmaktadir KALBI ISTILA EDER."(TIRMIZI,

TEFSIRUL-KUR’AN, 83)

Fakat islam literatiriine baktigimizda 6zellikle de Gazali'de kalp lzerinde bilyik bir vurgu var. insanin
buhranlarindan ¢ogu kalbe baglanmis. Gazali'nin de kalbin askerleri dedigi bes duyu organimizin
kalbimiz Gzerinde guglu etkileri var. Onlardan gelen guzellikler kalbi ferahlatirken onlardan gelen kotu

ameller ise gdgsumuzu daraltiyor. Psikiyatri doktorlari da “g6gsum daraliyor, kalbim agriyor” gibi
cumleleri hastalardan ¢ok sik duyduklarini ifade ediyorlar. Bu da aslinda kalbin psikoloji ile olan siki
bagini ortaya koyuyor.




Peki bu kalbin askerleri kalbi nasil etkiliyor? Bunu sdyle aciklayabiliriz: Mesela goézlerimiz nereye bakiyor?
Harama mi bakiyor yoksa dogaya ve yaratilanlara bakip tevekkdl mi ediyor? GUn boyu sosyal medyada mi
dolaniyor yoksa Kuran ya da kitap satirlarinda mi? Agzimizdan ne cikiyor? Dedikodu, asagilayici sézler ve yalan
mi cikiyor? Yoksa Allah kelami ve guzellikler mi akiyor dilimizden? Ya da agzimiza ne giriyor? Haram lokma mi,

helal lokma mi? Kulagimiz ne dinliyor? icinde kifiir ya da manasiz sézler bulunan muzikleri mi ya da dedikodu
yapan insanlari mi? Yoksa Allah kelamini ve onun Uzerine sohbetleri mi? Ellerimiz neye dokunuyor?
Namahreme mi, Kuran-1 Kerime mi? Butun bu saydiklarimiz kalbi iyi ya da koétu etkileyerek bizi ya bir buhrana
surukliyor ya da bir buhrandan cikariyor. Eger daha iyi hissetmek istiyorsak bes duyu organimizla neler
yaptigimizi iyi degerlendirmeliyiz.

Diger belirgin bir fark ise beden ve ruh iliskisi. Sunu
fark ediyorum ki bati literattrt bir bilim oldugunu

kanitlama derdine kendini o kadar kaptirmis ki "BiLESiNiZ Ki KALPLER
ruhun varligini asla hesaba katmiyor ve metafizik ’

ne varsa reddetme egiliminde. Sadece maddeye ANCAK ALLAH'T ANMAKLA
yani bedene, bedenin de 6zellikle beyin bdlgesine HUZUR BULUR."(RAD/ZS)

yogunlasmis olan bu literatir Turkcede c¢ok
soyledigimiz gibi ruhumuzu daraltan seyleri tespit
etmekte aciz kaliyor. Cunku bir ruhun varhgini yok
saylyor. Lakin islam literatiirinde beden de ruh da
geri plana atilamaz. Mduslimanlar bilim karsiti
degildir. Beyindeki hormon dengesizliklerinin ya da
hasarlarin da psikolojik sorunlara sebebiyet
verebilecegini inkar etmezler. Fakat ruhsal
rahatsizliklari bedene de indirgemezler. Bedensel
rahatsizliklarin tedavisi ¢ok o6nemli oldugu gibi
ruhsal doygunluk da ¢ok énemlidir. Bir Musluman
Allah'a  inanmayanlarin  aksine  bu  ruhsal
doygunlugu sik sik yasar. Mesela her Kur'an
okudugunda icine huzur dolar, her namazini
bitirdiginde Rabbi onu bir kere daha huzuruna
kabul ettigi icin sUkreder. Her sadaka verdiginde
buyuk bir mutluluk hisseder. MuUsliman kardesleri
ile bir araya geldikce birliktelik hissiyle dolar. Ve
daha nice ornekler verilebilir. Belki de ginumuz
insanlarinin sahip olamadigl ve onlari buhrana
surtkleyen sey bu ruh boslugudur. Ve alkole,
sigaraya, uyusturucuya, arkadasa, sevgiliye
bagimhhk tam da bu boslugu doldurmak icin
ortaya c¢ikiyordur. Fakat su da asikar ki insan
ruhunu Allah sevgisinden baska hicbir sevgi tam
manada dolduramaz.

Son olarak yanhs anlasilabilecek su konuyu da dile
getirip bitirelim. Bu yazdiklarimiz musliman asla
depresyona girmez demek degildir. Herkes
hayatinin belli ddnemlerinde buyUk imtihanlardan
gecer ve kotu hissedebilir. Maslimanin farki her
daim yaninda Allah'in oldugunu bilmesi ve kalbini
de her daim kontrol edip kalbi karartacak
seylerden uzak durmaya ¢alismasidir.




DOGANIN SIFALI MIRASI:

KUR’AN VE HADISLERDE BITKISEL TEDAVI VE
MODERN TIBBIN KESIF YOLCULUGU

insanlik tarihi boyunca suregelen saglik
arayisl, sadece bedensel iyilesmeyi degil, ayni
zamanda ruhsal huzuru ve varolussal anlami
da iceren ¢ok boyutlu bir yolculuk olmustur.
Bu kadim arayista, inang sistemleri ve doganin
sundugu ¢6zimler her zaman i¢ ice gecmis;
farkl kultirlerde kendine 6zgu sifa gelenekleri
olusturmustur. islam medeniyeti de bu zengin
mozaikte, kutsal metinlerin rehberliginde
doganin comertligini kesfetmis ve “Geleneksel
islam Tibbi” olarak bilinen benzersiz bir sifa
anlayisini gelistirmistir. Bu anlayis, Kuran-i
Kerim'in dogaya yonelik butincul bakis agisi
ve Peygamber Efendimiz Hazreti Muhammed
Mustafa’'nin (s.a.v.) sinnetinde yer alan dogal
tedavi yontemleriyle sekillenmistir.
GUnUmuUzde modern tibbin  kaydettigi
muazzam ilerlemeye  ragmen, asirlar
dncesinden gelen bu dogal sifa bilgeligi bize
hala ne gibi degerli mesajlar sunuyor?
Ozellikle Yice Kitabimiz Kuranin evrensel
ilkeleri ve Hz. Peygamberin (s.a.v.) bitkisel
tedaviye dair pratik rehberligi, modern bilimle
nasil bir etkilesim icinde olabilir ve insanligin
ortak saglik arayisina ne gibi katkilar
saglayabilir?

Kur'an-1 Kerim, insanliga sunulmus kapsamli
bir yasam kilavuzu olarak, sadece inang ve
ahlak esaslarini degil; ayni zamanda insanin
evrenle, dogayla ve kendi bedeniyle olan
iliskisini de diizenleyen ilahi bir rehberdir.

Kitap, dogrudan spesifik hastaliklar icin detayli
bitkisel receteler sunmasa da doganin
kendisinin Allah'in yaratici giiciniin ve sonsuz
hikmetinin bir gostergesi oldugunu vurgular.
Yerytziinde biten gesit cesit bitkilerin farkh
renkleri, tatlari ve kokulariyla insanlga
sunulmus birer nzik, birer nimet ve birer sifa
kaynagi oldugu ayetlerde siklikla dile getirilir.

Ornegin, Nahl Suresinde gecen “Rabbin bal
arisina vahyetti ki: Daglarda, agaclarda ve
insanlarin kurduklari kovanlarda kendine
evler edin. Sonra meyvelerin hepsinden ye
de Rabbinin sana kolaylastirdigi yollarda
yiri. Onlarin karinlarindan renkleri cesit
cesit bir icecek cikar ki, onda insanlar icin
sifa vardir. Siiphesiz bunda dustinen bir
toplum icin bir ibret vardir.” (Nahl/68-69)
ayeti, balin sifa kaynagl olduguna dair acik bir
ilahi beyandir ve dogadan elde edilen
arunlerin iyilestirici potansiyeline isaret eden
gucli bir ornektir. Bu ve benzeri ayetler,
muminler icin  dogadaki potansiyel sifa
kaynaklarini derinlemesine tefekkir etme,
arastirma ve kesfetme sorumlulugunu adeta
bir ilham kaynagina dénustirmustur.

Peygamber Efendimiz Hazreti Muhammed
Mustafa’nin (s.a.v) stinneti, Kur'an-1 Kerim'in
pratik hayattaki uygulamalarini ve
yorumlarini iceren degerli bir

kaynaktir. “Tibb-1 Nebevi”

olarak adlandirilan bu

alanda, Hz. Peygamber'i

cesitli rahatsizliklarin
tedavisi ve korunmasi
icin dogal yontemleri
bizzat uyguladigl,
ashabina tavsiye ettigi
ve bu konuda yol gosterdigi
cok sayida rivayet
bulunmaktadir.
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ibn-i  Kayyim el-Cevziyye'nin “et-Tibb en-
Nebevi” adli eseri basta olmak Uzere, Kitub-i
Sitte gibi guvenilir hadis kaynaklari, ginimuze
kadar ulasan pek c¢ok bitkisel tedavi

yontemine, beslenme tavsiyesine ve hijyen
prensibine dair zengin bilgiler sunmaktadir. Bu
rivayetler, sadece o dénemin tibbi anlayisini
yansitmakla kalmaz, ayni zamanda dogal ve
butuncul bir saghk yaklasiminin  temel
prensiplerini de ortaya koyar.

Peygamber tibbinda 6ne cikan ve islam
kdltirinde 6nemli bir yere sahip olan baz
bitkiler ve dogal Urtnler sunlardir:

Corek Otu (Nigella Sativa): “Cérek otu, olum
disinda her derde devadir” (Buhari, Tib 7;
Mislim, Selam 89) mealindeki hadis-i serif, bu
kiiclik siyah tohumlarin islam tibbindaki énemini
ve degerini agikca ifade etmektedir. Yuzyillardir
geleneksel tipta genis bir kullanim alanina sahip
olan ¢érek otu, modern bilimin de yogun ilgisini
cekmis ve yapilan arastirmalar; bagisiklik
sistemini guclendirici, anti-inflamatuar,
antioksidan, antimikrobiyal ve hatta antikanser
gibi pek c¢ok potansiyel faydasini ortaya
koymustur. icerdigi timokinon, timohidrokinon
ve timol gibi biyoaktif bilesenler bu etkilerin
temelini olusturmaktadir.

Bal (Asel): Kur'an-1 Kerim'de sifa kaynagi olarak
zikredilen bal, Tibb-1 Nebevi'de de énemli bir
yere sahiptir. Hz. Peygamber (s.a.v), bali cesitli
rahatsizliklarin ~ tedavisinde  kullanmis ve
kullanilmasini tavsiye etmistir. Antibakteriyel,
antiviral, antifungal ve yara iyilestirici 6zellikleri
bilinen bal; geleneksel olarak ©kstruk, bogaz
agrisi, sindirim sorunlari ve cilt yaralari gibi pek
¢ok durumda kullaniimistir. Modern bilimsel
arastirmalar da balin  bu geleneksel
kullanimlarini destekleyici niteliktedir.

Zeytinyagl (Zeyt): Hem besin degeri yluksek
hem de tedavi edici Ozellikleriyle 6vulen
zeytinyagl, Kur'an-i Kerim'de de mubarek bir
agacin meyvesi olarak zikredilmistir. (Nur, 35)
Hadislerde zeytinyaginin hem yenilmesi hem
de cilde surdlerek kullanilmasi tavsiye
edilmistir. icerdigi tekli doymamis yag asitleri,
antioksidanlar (ozellikle oleokantal) ve anti-
inflamatuar bilesenler sayesinde kalp saghgini
koruyucu, iltihap 6nleyici, cilt nemlendirici ve
hatta bazi kanser turlerine karsi koruyucu
etkileri oldugu dusunulmektedir. Modern
arastirmalar bu geleneksel bilgileri giderek
daha fazla desteklemektedir.

Hurma (Temr): Ozellikle Medine hurmasi olan
acve hurmasi, bazi hadislerde zehirlenmeye
karsi koruyucu ozellikleriyle anilir. Besleyici
degeri yuksek olan hurma, icerdigi dogal
sekerler, lif, potasyum ve magnezyum gibi
vitamin ve mineraller sayesinde eneriji verici,
sindirimi  kolaylastiricc  ve genel sagligi
destekleyici  ozelliklere  sahiptir.  Tibb-i
Nebevi'de 6zellikle sahur ve iftar 6glinlerinde
tiketilmesi tavsiye edilen hurma, Ramazan
ayinda orug tutanlar icin 6nemli bir enerji
kaynagidir.




Bu orneklerin yani sira, Tibb-1 Nebevi'de sinameki, kina, misvak, sarimsak, sogan gibi daha pek cok
bitki ve dogal Urunun farkh rahatsizliklarin tedavisi veya korunma amaciyla kullanildigina dair
rivayetler bulunmaktadir. Bu genis yelpaze, islam kiltiriinde doganin sundugu sifa potansiyeline
verilen 6nemi ve bu bilgilerin nesilden nesile aktarilarak ginimuize kadar ulasan zengin bir mirasi
olusturdugunu gostermektedir.

Modern tip bilimi, son ylzyilda kaydettigi bas dondurtcu
ilerlemeyle hastaliklarin teshis ve tedavisinde cigir agmistir.
Ancak rdogal kaynaklardan elde edilen sifali bitkilerin ve
geleneksel tedavi yontemlerinin potansiyeli de giderek
daha fazla fark edilmektedir. GUunumuzde etnobotanik,
fitoterapi ve farmakognozi gibi bilim dallari, geleneksel
olarak kullanilan bitkilerin icerdigi biyoaktif bilesenleri
analiz ederek, bu bitkilerin farmakolojik etkilerini bilimsel
yontemlerle arastirmaktadir. Corek otu, zerdecal, zencefil,
sarimsak gibi pek cok bitkinin antioksidan, anti-
inflamatuar, antimikrobiyal ve antikanser gibi potansiyel
faydalari modern laboratuvar calismalari ve Kklinik
arastirmalarla desteklenmektedir.

Ancak bu noktada, geleneksel bilgi ile modern bilim
arasinda dikkatli bir denge kurulmasi gerekmektedir.
Asirlar boyunca denenmis ve faydasi gorilmus geleneksel
yontemlerin degeri inkar edilemez olsa da her bir
uygulamanin  gunUimuzin bilimsel  standartlarina
uygunlugunu teyit etmek, dogru dozajlari belirlemek, olasi
yan etkileri degerlendirmek ve modern tibbin sundugu
imkanlarla entegre etmek bulylk 6nem tasimaktadir.
Bilincsizce ve kulaktan dolma bilgilerle yapilan bitkisel
uygulamalar, beklenmedik saglk sorunlarina yol acabilir ve
modern tibbi tedavilerin etkinligini azaltabilir. Bu nedenle
Geleneksel islam Tibbi ve modern tip arasinda bir rekabet
degil aksine birbirini tamamlayan, buttncul bir saghk
yaklasimi benimsenmelidir. Modern tibbin kesin teshis
yontemleri ve acil durumlardaki hayati mudahaleleri ile
geleneksel tibbin dogal ve destekleyici tedavi yontemlerini
akilcl bir sekilde birlestirmek, hastalarin saglig! icin daha
kapsamli ve kisiye 6zel tedavi planlarinin olusturulmasina
olanak saglayabilir.
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Sonu¢ olarak Kuran-1 Kerim'in
dogaya yonelik hikmetli bakis agisi
ve Hadis-i Seriflerde zikredilen sifali
bitkiler, islam geleneginde sagligin
sadece bedensel bir iyilik hali
olarak degil; ayni zamanda ruhsal
denge, cevresel uyum ve ilahi
yaratiisa saygl cercevesinde ele
alindigini géstermektedir. Doganin
sundugu bu zengin sifa
potansiyelini kesfetmek,  onu
bilimsel yontemlerle arastirmak ve
bilingli bir sekilde kullanmak, hem
inancimizin  bize isaret ettigi bir
sorumluluk hem de modern bilimin
tesvik ettigi akilc bir yaklasimdir.
Topragin derinliklerinden yeseren
her bir bitki, bir zamanlar
Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
mubarek dilinde sifa bulmussa
bugln de bizlere hem degerli bir
kaltarel miras hem de Uzerinde
derinlemesine dusunulmesi,
arastirlmasi ve modern bilimle
entegre edilmesi gereken zengin
bir alan sunmaktadir. Bu kadim
bilgeligi modern tibbin isiglyla
harmanlayarak, insanhgin ortak
saglik arayisina yeni perspektifler
kazandirmak ve daha saglkh bir
gelecege katkida bulunmak
hepimizin sorumlulugudur.



Eczacilik

ILAC KULLANIMINDA

HELAL HARAM
HASSASIYETI

Saglk, hayatimizda sahip oldugumuz
en degerli hazinedir. Ancak hastaliklar
da hayatimizin  kacinilmaz  bir
gercegidir. Kimse hastaliklarla yasamak
istemez, bu ylUzden sagligimizi geri
kazanmak icin caba sarf ederiz. iste bu
noktada ilaglar, iyilesmek icin
verdigimiz cabalarda 6nemli bir rol
oynuyor. Bir Musliman olarak, ilac
kullanirken dikkat etmemiz gereken
cok 6nemli bir husus da ilaglarin helal
olmasidir. Helal dinen izin verilmis,
hakkinda seri bir yasaklama ve
kisitlama bulunmayan davranisi ve
onun dinf-hukuki hukmadnu ifade eder.
Maalesef ki bizler helalin ne oldugunu
unutmus durumdayiz. Kazancimiz helal
ise bu helal kazangtan kazandigimiz
parayla satin alinanlarin da helal olarak
dusunmekteyiz, ancak bu yaklasimimiz
dogru bir yaklasim degildir. Cenab-i
Hak Kur'an'da Maide Suresi'nin 3., 5. ve
90. ayetlerinde , Bakara Suresi'nin 173.
ayeti, En'am Suresi'nin 121., 138. ve
145. ayetleri ile Nahl Suresi'nin 115. ve
67. ayetleri gibi bircok ayette helal ve
haram sinirlarini bizler icin net bir
sekilde ¢izmistir. Zannedilenin aksine
haram olan seyler helal olanlara gore
oldukca sinirlidir: Domuz ve ondan
elde edilen her sey, helal olan ancak
islami  kurallara gore kesilmemis
hayvanlardan elde edilen her sey ve
alkol, kan gibi maddeler. Az sayidaki bu
haram seyleri kicimsememeli, aksine
cokca dikkat etmeliyiz. ila¢ kullanirken
de bu sinirlara 6nem gostermeliyiz.
Eger bir ilagta aktif ya da yardima
madde olarak az o6nce saydigimiz
maddelerden varsa o ila¢ haram olarak
kabul edilir yoksa bu maddeler ilag
genellikle gtivenli ve helal sayilir.

ilag Gretiminde kullanilan bazi haram maddeler iyi bir ¢oziic
ve koruyucu olmasi sebebiyle alkol ve iyi sekil alma ozelligi,
seffaf jel olusturma yetenegi, esnek film haline gelmesi,
hazminin kolay olmasi, sicak suda eriyebilmesinden dolayi
domuz jelatini yaygin olarak kullanilmaktadir. Kati formlu
ilaclarda, tablet ve kapsullerde alkol; Uretimin cesitli
asamalarinda kullanilsa bile buharlasarak ilacin icinde kalmaz.
Cilt Gzerine uygulanan urunlerdeki alkol de buharlasir. Ancak
sivi formdaki ilaglarda alkol bulunabilir. Bundan dolayi sivi
formdaki ilaglarin kullaniminda icerigine dikkat etmeliyiz.
Jelatin, hayvanlardan elde edilen yardimci maddeler arasinda
en yaygin olarak bilinenlerden biridir. ila¢ Gretiminde kapsl
yapiminda veya stabilizator olarak kullanilir. Yani ilacin aktif
bilesenlerini koruyucu O0zelliktedir. Jelatin genellikle domuz
veya sigir kaynaklidir. Eger jelatin sigirdan elde ediliyorsa ve bu
sigir islami kurallara uygun bir sekilde kesilmisse, bu jelatin
helal kabul edilir. Ancak, domuzdan elde edilen jelatin
kesinlikle haramdir ve bu nedenle bu tur bir jelatin iceren
ilaclarin kullanimi dogru degildir.

Helal ila¢ kullamimi, fikih kitaplarinda zaruret bashginin
konusudur. Normalde icinde haram bir madde bulunan
ilaglarin kullaniimasi caiz degildir. Ancak hastalik ciddi bir
noktaya ulastiginda, hayati tehlike s6z konusu oldugunda
ve helal bir alternatif bulunmadiginda, bu ilaclar zaruret
kapsaminda kullanilabilir. Bu durum, "zaruretler harami
mubah kilar" kaidesiyle aciklanir. Musliman bir doktorun
bu ilacin kullanilmasini sart kosmasi ve baska bir ¢ikis yolu
olmamasi durumunda bu kaide gecerlidir. Eski donemlerde
de, necis kabul edilen maddeler tedavi yontemlerinde
kullanmistir. Ornegin, deve idrari gibi maddelerin bazi
hastaliklara iyi geldigi dusunidlmustir ve o zamanlar zaruret
nedeniyle basvurulmus bir tedavi yontemidir. Sonug olarak
haram bir madde yalnizca gercekten mecbur kalindiginda
ve baska helal secenek yoksa gecici olarak kullanilabilir. Bu
durum, agliktan 6lme tehlikesi yasayan bir insanin domuz
eti yemesi veya susuz kalan birinin hayatta kalmak igin icki
icmesi gibi 6rneklerle de desteklenir. Bu eylemler, ne
domuzu helal kilar ne de ickiyi temize ¢ikarir; sadece 6lum
tehlikesi varsa ve baska care yoksa gecici bir ruhsat sunar.
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ADALET TIMSALI OLARAK
HZ. OMER

Hukuk Aksanur CAKICI

“Allat: size, mutlaba emanetlers ekl
olanlara vermenizi ve inganlar arasimoda
hiikmettiginiz zamar adaletle
hiibkmetmemizi emreder. Allak size ne
kadar gizel ogiitler veriyor! Siphesiz

Allat her geqi igitics, her geyr gordcdddr.”

( Nisa Suresi/ 58)

Adalet, her seyi yerli yerine koymaktir. Hak
ve hukuku gbzetmek, hak yememek, yenen
hakki sahibine iade etmek, adil ve dogru
davranmak  demektir.  Adaletin  ziddi
zulimdur. Cunkd bir insan olmasi gereken
yere olmasi gereken seyi koymazsa,
sOylenmesi gereken seyleri sdylemesi
gereken yerde sdylemezse zulmetmis olur.
Allah adildir, bize de adil olmayl emreder ve
adil olanlari sever. Allah Maide suresi 8.
ayette soéyle buyurmustur: “Bir topluluga
olan kininiz sizi adaletsizlige itmesin. Adil
olun, adalet takvaya daha yakindir.”

islam dunyasinda adalet Uzerine
ddsunuldugu zaman anilan ilk isimlerden
biri Hz. Omerdir. Onun adaleti tum

muminlere bir 6gut ve 6rnek niteligindedir.
Gengliginde ticaret igin gittigi iran'da |
Husrevin adaletinden etkilenmis, islam’a
girmesiyle birlikte adil olmanin nasil bir
anlaom ifade ettigini en iyi kavrayan
sahabelerden olmusgtur. Bu gizgisinden ise
Peygamberimiz zamanindan hilafetin
sonuna kadar da ayriimamistir. Hz. Omer
kamuda calisanlara adaleti emreder, hak
yememeyi ogutler ve aksi davranista
bulunanlari da siddetli cezalarla
cezalandirirdi. Hz. Omer adalete ram olan
bir génule sahipti.

O adil olmayi imandan sayan ve adaletten
sapmaktan, kul hakkina girmekten imani
geregi korkan biriydi. Halkina kargi yumusgak
ve merhametliydi fakat adaletten higbir
vakit 6dun vermezdi. Hz. Omer halkin veya
derdi olan kimselerin kendisine gelmesini
beklemez ve geceleri yahut kilik degistirerek
gun iginde dolasarak adalletten sapanlari
tespit etmeye calisirdi. Hz. Omer kendi
akrabalarindan hi¢ kimseye memuriyet
vermemistir. Bir idareciyi tayin ettigi zaman
onun malvarligini kayit altina almig ve mal
varliginda artig olursa bunu izah etmesini
istemistir. Hicbir zaman kapal kapilar
ardinda i yapmamigtir. Her seyi halkin
huzurunda seffaf olarak yapmistir. Mehmet
Akif bir giirinde Hz. Omer igin su dizeleri
soyler: “Kenar-1 Dicle’de bir kurt agirsa bir
koyunu/ Gelir Adl-i ilahi sorar Omer'den
onu”. Bu dizeler Hz. Omerin bir devlet
yoneticisi olarak sorumluluk bilincinin ne
kadar yuksek oldugunu, bir koyun dahi Hz.
Omer’in bilgisi disinda kendi séz sahibi
oldugu topraklarda bir aciyla karsilagsa
bundan kendisini mesul gérmektedir. Hz.
Omer, musriklerin MUslUmanlara hayat
hakki tanimadigl, onlara igskence yaptigi bir
dénemde O cesaret ve secaatini burada
da goésterdi.
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Resulullah hicret etmesini sdyleyince
hemen kilicini  kusandi ve Kabe'nin
avlusuna gitti. Mugrikler orada toplanmig
ve Muslimanlara yapacaklar igkenceleri
pianliyorlardi. Hz. Omeri karsilarinda
gérunce sasirdilar. Hz. Omer onlarin gozu
éntnde Kabe'yi tavaf etti ve iki rekat
namaz kildi sonra da mdusgriklere dénup
“iste gidiyorum. Anasini aglatmak, karisini
dul, cocuklarini yetim birakmak isteyen
varsa su vadinin arkasinda bana yetigsin.”

dedi. Bu iman ve cesaret karsisinda
mugriklerden  kimse kalkip  bir sey
yapamadi.

Hz. Omer’in en meshur lakabi “hak ile batili
birbirinden ayiran” anlamindaki Faruk'tur.
Hz. Omer takvali, ihlasli bir mumindi.
Peygamberimizin “Hesaba c¢ekilmeden
once kendinizi hesaba c¢ekin” hadisini
devamli olarak aklinda tutardl. Bu
maksatla her ginun aksaminda kendine
“Ey Omer! Bugln Allah igin ne yaptin?”
diye sorardi. Hz. Omer idareciligi boyunca
yasakladigi bir gseyi 6ncelikle kendi nefsine
ve aile efradina yasaklardi. Aile efradini
cagirnr ve “Ben bu geyi yasakladim.

icinizden kimin bunu yaptigini duyarsam
onu baskalarina verecedim cezanin iki
misliyle cezalandirinm.” derdi.

Hz. Omer vadlilerin ve diger gorevlilerin
teftisine ¢ok &énem vermis, hakkinda
sikayet olanlar igin sorugturma agmigtir.
Her yil hac mevsiminde valileri ¢agirir ve
halktan bazi kimseleri de yanlarinda
getirmelerini isterdi. Onlardan vilayetlerinin
durumuna, halkin sikayetine, fiyatlara zayif
ve gugsuzlerin valilerin  yanina  girip
girmediklerine dair sorular sorardi. Ayrica
yine teftis maksadiyla taninmayan
kimseleri vilayetlere génderirdi.

Hz. Omerin adaletine ve
yoneticiligine dair gdyle bir hikaye
zikredebiliriz: “Hz. Omer gece evinde
calisirken evine gelenleri bekletmis,
yanan mumu séndudrdp sonra
baska bir mumu yakmistir. Bundan
sonra selamladigi misafirleri neden
diger mumu yaktin diye sorunca
cevabi su olmustur: ‘Az énce devlet
isi yapmaktaydim ve yanan mum
kamuya aitti. Ama simdi sohbet
edecegiz ve bu devlet isi degildir. O
ylizden devlete dair mumu
sénddrdum ve kendime ait olani
yaktim.” demistir.”

Hasili kelom Hz. Omer devletini adalet ile
ayakta tutmustur. Hz.Omer'i anlamak bugun
dunyanin her tarafinda var olan zulmu ve
adaletsizligi durdurmanin ilk adimi olacaktir.
Adalet onun sahsiyetinin  ayriimaz bir
parcasidir. O devletini ydnetirken gosterdigi
hassasiyet ve uygulamalar ile ¢aginin ¢ok
6tesinde biridir. Buginun muslimanlari ve
musliman devlet yoneticileri olarak Allah bizi
Hz. Omerin adaleti gibi bir adalete sahip
olanlardan, zulmetmeyenlerden, hakki
sdylemekten c¢ekinmeyenlerden, o gun
geldiginde terazisindeki dengeyi korumus
olanlardan eylesin. Amin.

14



(NSANIN ACZIYET(

BUSRA KIRLI

Endustri  muhendisliginin  gecmisine
baktigimiz zaman 18. ylUzyllda Sanayi
Devriminin gerceklesmesinin ardindan
temelleri atilan bir disiplin oldugunu
séyleyebiliriz. Bu muhendislik 18. yUzyilin
gindemi ve en 6nemli gelismesi olan
makinelesmenin  sonucunda, Uretim
surecinde yapilan isleri daha verimli hale
getirme ihtiyacinin hissedilmesiyle ortaya

ENDUSTRIi MUHENDISLIGI

cikmistir.
Baslangicindan beri  temel amaglarn
gelistirilen sistemlerin, yuratulen

sureclerin verimliligini arttirmak olan
endlUstri  madhendisleri;  Gretim  ve
kullanim stresi boyunca olusan her bir
kaybi geri kazanmaya calisirlar. Gerek is
sureclerini analiz ederek kaynak israfini
azaltmak ve gereksiz adimlari ortadan
kaldirmak olsun gerek kalite kontrol
sistemleri kurarak surekli bir iyilestirme
halinde olmasi olsun, sirecin her bir
noktasinda daha iyi, kaliteli ve ekonomik
hale dondstirme c¢abasi icerisinde
olduklarini gézlemliyoruz.

Tabii ki de uUretim baslamadan 0&nce
muhendisler tarafindan bir Grinin veya
sistemin  olabilecek en iyi  hali
planlandiktan  sonra  tasarlandigini,
sayisiz kontrol asamasindan gectikten ve detaylica
incelendikten sonra Uretimin basladigini biliyoruz.
Bir Urun gelistiren insanin yaptigl isin veya sistemin
muUkemmel ve kaliteli olmasini, herhangi bir israf ve
kayip barindirmadan ¢alismasini, ayni zamanda da
az kaynakla fazla Uretim yapabilir sekilde olmasini
amacladigini ve bu sdreci amacladigl dogrultuda
planladigini gézlemliyoruz.

Velhasilikelam, ge¢misten bu yana insanhgin
ulagsmak istedigi seviye olan mukemmeliyetciligi
muhendislik mesleginin endlstri boéluminde de
musahede ediyoruz. Uretim sirecinin basinda da
en iyi, en ekonomik ve en verimli sekil
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hedeflenirken sirecin bdyle sonuglanmamasi

sebebiyle d4rin veya sistem  enduUstri
muhendisleri tarafinca tekrar incelenir ve
optimize edilmeye calisilir. Gegmis yillara da ve
ginimuze de baktigmiz zaman bu
optimizasyon sureci hi¢ bitmez. Muhendisler
UrUnler Uzerinde iyilestirme yaptik¢a o Urinun
iyilestirilmesi, daha verimli hale getiriimesi
gereken noktalari ortaya cikacaktir.

Dinyanin en prestijli  ve en kaliteli
Universitelerinde en donanimli egitimi de alsak,
ortaya cikacak Urun icin ¢ok iyi bir planlama da
yapsak gunun sonunda istisnasiz yaptigimiz
her durinde degisiklige gidilmesi gereken
noktalar oluyor. Hatta bir muhendisin ortaya
koydugu o sistemi endustri muhendisleri en iyi
hale getirmek icin tekrar ugrasinca beklentiyi
karsilamis, bazi eksiklikleri gidermis olsa bile
sonucunda asla mukemmel  seviyesine
ulasamiyor. Peki, neden? Neden bu kadar
ugras sonucunda mukemmele ulasamiyoruz?
Cevabi ¢ok acik aslina bakarsaniz. Cunki
insaniz. CUnkd hata yapmaya musait, aciz
varliklariz. Bize verilen glctin de iradenin de
ilmin de clzi 6lcide oldugunu unutmadan
yasamimizi devam ettirmeliyiz. insanoglunun
bu dinya hayatinda onda var olan acziyetiyle
muikemmele ulasamayacagini kabullenmesi
gerekiyor.

El-Halik olup her seyi yoktan var eden, El-Fatir
olup varliklari ilk defa var eden, EI-Bari olup
varliklari uyumlu ve 6l¢ulu sekilde higbir kusur
olmadan yaratan, El-Hakim olup her isi
hikmetli ve en iyi sekilde yapan, éninde hicbir
ornek olmadigl halde EI Metin olup sonsuz
kudret sahibi olan, islerinde hicbir kusur
olmayan Yuce Allah iken mikemmellik sifatini
insanogluna atfetmek ve insanin acziyetini
gormeksizin  yaptigi  islerin  mukemmel
oldugunu iddia edip boblrlenmesi mantik
dahilinde degildir.
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Ki yine Allah'u Teala mukemmel olanin kim

oldugunu, vyaratug her seyde bir o&lcu
oldugunu ve dahasi onlarda herhangi bir kusur
bulunamayacagini su ayetlerle bize
aciklamustir:

= Yeryiiziinii biz désedik ve oraya sabit daglar
yerlestirdik. Orada her seyi élciilii olarak
bitirdik. (Hicr, 19/99)

= 0, biri digerine uygun yedi gégii yaratandir.

Rahmén’in yaratmasinda hichir diizensizlik
goremezsin. Goziinii cevir de bir bak: Bir
bozukluk goriiyor musun? (Miilk,(3/67)

= Biz insani en giizel bicimde yarattik. (Tin,
4/8)

Son ayette de vurgulandigl gibi Ylce Allah
yarattiklarini  en iyi, en guzel bicimde
yaratmistir. O'nun yarattiklarinin duzeltiimesi,
bastan planlanip daha iyisinin yapilmasi gibi
durumlar séz konusu bile degildir. Cunku
Allah'u Teala yarattiklarini en gizel bicimde
yaratmistir. insanlar yaptiklarinin giizel olmasi
icin planlar cizer, sistemler kurar, ¢cok buyuk
cabalar icine girer. Ancak bu kadar caba
sonucunda gorulen odur ki, eksiksiz ve
mukemmel olan yalnizca Allah'tir.  O'nun
yaratisinda ve yarattiklarinda hicbir eksiklik ve
fazlalik géremeyiz.

Muhendislik bir meslekten ziyade insanin
yaratilis gayesini ve acizligini anladigi buna
sahit oldugu bir yolculuktur. Biz mUhendislerin
bu yolu mukemmele ulasamayacagini bilerek
fakat her gun daha iyisini yapma cabasinda
olarak yurimesi gerekiyor.



WANEVI PSIKOTE7
TEVEKKUL

PSIKOLOJ(

insan, sinirh bir varlik oldugunu en cok
sinandiginda anlar. Hayatin yuku
agirlastiginda, gelecegin sisli yollarinda yon
ararken ya da gecmisin izleri zihninde
yankilanirken, zihin de kalp de siginacak bir
anlam zemini arar. Bu arayis, modern
psikolojide cogunlukla bireyin icsel
kaynaklarina yénlendirilirken; islam, insanin
hem icsel hem de askin bir temele

yaslanmasini salik verir. Bu noktada, insanin
hem fitratina hem de psikolojik yapisina hitap
eden guclu bir kavram belirir: tevekkiil.

Tevekkul, dilsel olarak vekalet vermek,
guvenmek, isi ehline birakmak gibi anlamlar
tasir. Kavramin koku olan “vekl”, insanin
yukinu kendi omzundan indirip, sinirsiz guice
sahip olana devretmesi anlamina gelir. Ancak
bu devir teslim, edilgenlik ya da pasiflik
degildir; bilakis, tevekkul eylemin icinden
dogar. Kisi, guclinun yettigini yapmakla
sorumlu, sonuca ise teslimiyetle yaklasmakla
mukelleftir. Bu yonuyle tevekkul, yalnizca bir
inang ilkesi degil, ayni zamanda derin bir
psikolojik denge halidir.

Modern  psikolojide  stres, kaygi ve
tukenmislik gibi olgularin temelinde; bireyin
kontrol edemedigi alanlarla bas etme
becerisinin zayifligl yatar. Belirsizlik toleransi
dusUk bireyler, 6zellikle anksiyete ve obsesif

A7y.

Ceyda YERL(

kompulsif bozukluk gibi rahatsizliklara daha
yatkin  hale gelir. Psikoterapilerde bu
bireylere farkindalik, kabullenme ve kontrol
alanini tanima gibi beceriler kazandirilmaya
calisihr.  Ancak tevekkul, bu becerilerin
Otesinde bir biling donusumuadur. Tevekkul,
yalnizca “kabul etmek” degil, kabulleniste bir
anlam ve glven insa etmektir. Bu yonuyle
tevekkul, modern psikolojideki “kontroll
birakma” temasiyla benzerlik gosterse de,
dayandigl anlam temeli ¢ok daha guclu ve

sarsiimazdir.
Tasavvufta "ibnuU'l-vakt" olmak yani “vaktin

cocugu” olmak, gecmisin pismanliklarindan
ve gelecegin kaygilarindan siyrilip “an”a
yerlesmek demektir. Bu yaklasim, modern
psikolojideki mindfulness (farkindalik)
pratigiyle dikkat cekici bicimde ortusur. Ancak
burada yine oOnemli bir fark belirir:
Farkindalik, Bati psikolojisinde noétr bir
sahitlik haliyken; islam’da tevekkul araciligiyla
bu sahitlik Rabbine yaslanir. Yani mdmin,
sadece ana odaklanmakla kalmaz; o “an”in
icinde Allah'in hikmetini arar, tecellisine
teslim olur. Bu teslimiyet, pasif bir
kabullenme degil; aktif bir tevekkdl halidir.
Tevekkul, bireyin kendi sinirhligini tanimasiyla
baslar. Psikoterapdtik sureclerde bireyin en
cok zorlandigl noktalardan biri de budur: her
seyi kontrol etme arzusu. insan, gliciinin
yetmedigi alanlari da kontrol etmek istedikce
tukenir. Oysa tevekkul, bu arzuyu

Tevekkdl, yalmzea “kabal etmek”
degil, kabullenigte bir anlam ve

glivern inga etmektir.




dizginleyen bir i¢ disiplin sunar. Kisi, elinden
geleni yaptiktan sonra artik neticeyi Allah’a
birakir. Bu birakis; ruhu hafifletir, kaygiy azaltir,
zihni  berraklastirir.  Nitekim klinik  psikoloji
literatUrtinde, dini bas etme bicimlerinin olumlu
psikolojik etkilerine dair ¢ok sayida bulgu
mevcuttur. Ozellikle tevekkil yéneliminin stres,
kaygl ve depresyon duzeylerini azalttigl; 6znel iyi
olus halini artirdigi arastirmalarla

desteklenmektedir.
Tevekkulun psikolojik faydalari yalnizca pasif bir

rahatlamayla sinirli degildir. Aksine tevekkul
eden birey, daha cesur ve kararli adimlar atabilir.
CUnkd  basarisizlik  korkusunun  Ustesinden
gelmistir. Kibirle buyldyen ya da yetersizlik
duygusuyla kuculen degil, hakiki giictiin sahibi ile
arasindaki iliskiyi yeniden tesis etmis bir insan
tipi belirir. Bu birey, basarinin da basarisizhgin
da mutlak bir anlam kazandigl bir sistemde
yasadigini  bilir. Bu bilmek, ona tevazu
kazandirirken ayni zamanda sebat ve azim de
kazandirir. Zira tevekkul etmek, hicbir sey
yapmadan oturmak degildir; bilakis, elinden
geleni yaptiktan sonra gonlunu neticeyle mesgul
etmemektir. Bu anlamda tevekkdl, psikolojik
saglamlik (resilience) ile de dogrudan iligkilidir.
Daha da derinlemesine bakildiginda tevekkul,
bireyin  Allah  tasavwuru ile  dogrudan
baglantilidir. Ceza verici, uzak ve otoriter bir
Tanri  tasavvuruna sahip bireylerde korku
merkezli bir yasam bicimi gelisebilir. Oysa
rahmet sahibi, lutufkar ve hikmetli bir Rabb'e
inanan birey; tevekkuli daha saglikl bicimde
yasar. 250 bin kisinin katildigi genis 6lgekli bir
calismada, psikolojik rahatsizliklarin = %95'inin
psikosomatik temelli oldugu yani duygusal
kokenli oldugu tespit edilmistir. Bu bireylerin
¢ogu, yasadiklari oIayI%

neden he S
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kendi baslarina geldigini sorgularken icsel
dunyalarinin  farkinda degildir. Ancak biling
duzeyleri tevekkule ulastiginda; hayati daha

umutla okuduklari, Allah'in rahmet ve hikmetini
daha derinden fark ettikleri gortlmektedir.
Tevekkulin psikolojik dizlemdeki bir diger islevi
de bireyin aidiyet hissini pekistirmesidir. Modern
dunyanin bireysellesmis yalnizligi icinde savrulan
ruhlar icin tevekkll, varolussal bir tutunma
noktasidir. insan, yalniz olmadigini; dualarinin
duyuldugunu ve ugraslarinin  bir anlami
oldugunu bildiginde psikolojik olarak iyilesmeye
baslar. Bu ydnuyle tevekkil, yalnizca bir inang
degil bir terapi bicimidir.

Elbette tevekkul, yanls anlasildiginda pasiflige
atalete ve suistimale de zemin hazirlayabilir.
Kimileri, hicbir caba gostermeksizin sonucu
Allah’a birakmanin tevekkdl oldugunu sanir.
Kimileri de surekli cabaladigi halde hala
yetmedigini dustnerek kendini tuketir. Oysa
hakiki tevekkll, Efendimiz (s.a.v.)in 6rnekliginde
oldugu gibi vasat bir cizgidir: deveyi baglayip
sonra Allah’a guvenmektir. Bu ¢izgi, ne kadercilik
tuzagina duser ne de kontrol yanilsamasina.
Sonug olarak tevekkdl, modern
psikoterapilerdeki bircok teknigin islevini, tek bir
iman cUimlesinde toplar: “Kim Allah’a tevekkiil
ederse, O ona yeter.” (Talak 65/3). Tevekkil,
ruhun yukunu Allah'a birakmasidir ama ayni

zamanda ruhun sorumlulugu da elden
birakmamasidir.  Bu hassas denge, hem
psikolojik dengeyi hem de manevi kemali

besleyen bir yolculuktur. GUnumuz psikolojisi
insani anlamaya calisirken islam, hem anlami
hem de merhemi birlikte sunar. Tevekkil de
bu anlamin merkezinde yer alan, insani hem

Rabbine hem kendine yaklastiran

W' bir kdpradar.




KADIN HAKIM

Sadece simdilerde degil islam'in dogusundan itibaren
kadinin hakim, idareci, devlet baskani olmasi fakihler

acisindan degerlendirilmis; halk tarafindan da
tartisma konusu olmustur. Turkiye'ye -daha dogrusu
Osmanl tarihinde Cumbhuriyetin ilanina- kadar bu
konu halk tarafindan o kadar da gundeme
gelmemisti clinku seriatla yonetilen Osmanli'da zaten
kadinin hakimlik muessesesine denk gelen kadilik
makaminda olmasi mumkuin olmamisti. Tabi hakim
olmanin sartlan arasinda erkek olmak gorisu
fakihlerin bu konudaki tartismalarina etkisi olmustu.

Sonrasinda Batr'da dogan feminist akimlarin dogusu
akabinde Turkiye' de cumhuriyetin ilani ve kadinlara
verilen haklarla mutedeyyin camiada tekrar bu
konular yavas yavas canliik kazanmaya basladi ve
ginimuzde olduk¢a yogunlasan bu tartismalar
Ozellikle hukuk fakultelerinde okumakta olan
muhafazakar kizlar arasinda tartismalara konu oldu.
Zira bu immetin bir parcasi olmak arzusundaki bu
genc kizlar ve diger tum alanlardaki gen¢ kizlar
ogrendikleri bu ilimde iyi yerlere gelmek ve bu sekilde
sekulerlesmis tum sistemleri, 6grendikleri ilimler
vasitaslyla islam’la suslemek, o  alanlan
sereflendirmek ve de &grendikleri ilmin zekatini
bdylece Allah'in dini icin vermek istemekteler. E tabi
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HUKUK TUGBA NUR DAS
bu durum vyaninda kas yaparken goz
cikarmayalim, islam’a hizmet edelim derken caiz
olmayan bir is yapip kendimizi atese atmayalim
end|§e5| |Ie aklllarma §u soru gelm|§

'l{adln ‘Halam @lmah CaLZ
T Midir?

Bu meseleyi farki acilardan irdelemek lazim. Ki
gunumuz globallesmis diinyasinda bunu her tlke
hatta her eyalet agsindan farkh farkh
degerlendirmek bile mimkudn. Cinku her Glkenin
ve hatta her eyaletin kendi hukuk sistemi
mevcuttur. O kadar ki sadece sekuler sistemler
degil diger dinlerin rittellerinin hakim oldugu
cografyalar da vardir. Ornegin hristiyanlik dini icin
Bat'da bazi eyaletlerde yargi gorevine gelirken
incil'e el basiimaktadir. Bu dyle bir meseledir ki bu
tarz hususlardan sadece kadin degil tuim
maslimanlar agisindan yargida goérev almak
mumkidn mu sorusu bile gindeme gelebilir. Ama
bu yazida biz bunu tartismayacagiz. Daha ¢ok
fakihler ya da mezhepler islam acisindan kadinin
hakim olmasi konuda ne diyor ve gunimuiz
alimleri ne fikirde, bundan yola ¢ikarak bu konuyu
irdeleyecegiz.

Oncelikle islam

alimleri  agisindan  degerlendirelim:  islam
hukukuna gére kadi olmak icin islam hukukgulari
arasinda ittifak edilen bazi kadi olma sartlan
vardir bunlar; akilli, ergin, hir, musliman, isiten,
goren ve konusan olmaktir. Bunun yaninda
tartismall olan sartlar da vardir bunlar da; adil,
muctehid ve erkek olma gibi sartlardir. Bizim
Uzerinde duracagimiz erkek olma sartidir. Yani
Kadi olmak icin illa erkek mi olmak lazim? Bu



Peki bu kadin hakim olamaz gorusleri nereden

¢ikmis neye dayanmistir? Bunlari  birkac maddede
toparlayacak olursak ilk olarak Nisa suresi 34. Ayet
sayilabilir. Burada Allah “Allah’'in insanlardan bir
kismini digerlerine Ustiin kilmasi ve mallarindan
mehir ve her turli harcamada bulunmasi
sebebiyle erkekler, kadinlar tizerine yénetici ve
koruyucudurlar...” buyurmustur. Bu ayette Allah
erkeklere ‘kawam' olma sifatini  yuklemistir.
Dolayisiyla kadinlarin  erkeklere kaim olmasi
mumkin olmadigl icin hakimlik mevkisinin ise
digerlerinin Uzerinde  bir  “kaim"lik  vasfi
yuklemesinden kadinlar hakim olamaz goérusune
varan alimler olmustur. Bu gorlUse karsl olanlarsa
buradaki kavwam olmanin ev i¢i oldugu yani aile
reisligi anlaminda kullanildigini savunmus, dolayisiyla
bu ayete dayanarak kadinlar hakim olamaz
dememis, olabilir demistir. Buna karsi da kadinlarin
hakim olamamasi gortsinde olan alimler, ev icinde
yonetici olmayl ve kadilik goérevini kiyaslamislar.
Kadilik goérevinin hakimiyet alanini daha genis
gorerek gorece daha kuguk bir is olan ev ici idare icin
dahi sorumluluk verilmeyen kadin vilayet yonetimi
gibi buyuk gorevlerde de gorev alamaz savunmasini
sunmustur. Aslinda burada “Kadin devlet yoneticisi
olur mu?” sorusunun cevabina kiyasen kadilik mevki
icin bir cevap uretmis oluyoruz.

ikinci delil olarak ise Bakara Suresinin 282 ayetinde
gecen “...erkeklerinizden iki kisiyi de sahit tutun.
Eger iki erkek bulunmazsa, o halde, dogruluguna
glivendiginiz sahitlerden bir erkekle iki kadin
gerekir. Béylece o iki kadindan biri unutursa,
digerine sahitligi hatirlatsin...” kismi ileri surdlur.
Burada kadinin sahitligine engel olan unutkanlk
Ozelligi vurgulandigini savunmus ve bu 6zelligin
kadinin hakimlik yapmasina da engel olacagini
savunmuslardir. Aslinda burada en c¢ok kiyas ile
kadinin hakim olamayacagl hukmuine varmislardir.
Kadin devlet baskani, idarecisi olamayacag icin
dolayisiyla hakim de olamaz gibi bir kiyas ile bu
hikme varmislardir. Hanefiler ise bu gorise karsi
olarak bunlarin ayni sey olmadigini savunmus ¢unku
devlet baskani oldugunda islam topraklarini
korumak, dismana karsi ittifak etmek gibi
sorumluluklar varken hakim olmakta boyle
sorumluluklar yoktur demistir.

Bir baska delil olarak ise sahih hadis olan “iglerini
bir kadina birakan topluluk asla felah bulamaz.”
(Buhari, Megazi, 82, Fiten, 18; Tirmizi, Fiten, 75;
Nesai, Kudat, 8; Ahmed b. Hanbel, V/43, 51, 38,
47) hadisidir. Yine burda da bunun alimler
tarafindan devlet baskanligi icin oldugunu sdyleyen
bir gorus varken hakimligi de kapsadigini sdyleyen
bagska bir gérus vardir.

Ve son olarak giinimuzde de en ¢ok ©ne surtlen
durum ise kadinlarin fitneden uzak durmak adina
erkeklerle bir arada fazla bulunmamasi ve yarg
merciinin buna musait bir calisma alani olmamasi
gorusudur. Cunku kadin hakim oldugu zaman erkek
huzurunda hukdmler dinleyecek, gerektiginde
onlarla istisareler yapmasi gerekecektir. Bunu
kadinin ~ fitratina uygun bulmayan bir goris de
vardir. Tabi yine bunun aksi olarak yargi mercilerinde
gorece erkeklerin cok olmasindan dolayi fitne olacagi
durumu arizidir. Bu fitne ortaminin bertaraf edilmesi
zor bir durum degildir.

Daha ¢ok kapsamli bu gorusleri ele almak mimkun
ancak gorusleri ve verilen hukumlerin neye
dayandigini anlamak acisindan bu kadarini bilmek
bizim icin yeterli olacaktir. Tium bu gorusler
sonucunda ozellikle kadinlar olarak oncelikle bizi
istemesek de tesirine almis bu Bat'nin
dayatmalarindan ve feminist akimlarin tesirinden
siyrilmak gerekir. Kadin-erkek esitligi gibi fitrati
reddetmis, temelsiz ve de sonugsuz disiincelerden
siyrilmali, gerek fizyolojik gerek duygusal olarak
Allah'in aslinda bir “lutfu” olarak kadina verilmis
narin, kirlgan, sefkatli yapiyr reddetmemek lazimdir.
Allah kadin ve erkegi muthis bir ahenk ve is bolimu
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icerisinde yaratmistir. Gerek toplum gerekse ailede
fitrat farkhliklarnmiz ahenk ve uyum icerisinde
olmamizi saglamistir. Bunlari kabul ettikten sonra
“Kadin hakim olunur mu?” sorusunun fikhi
hikumlerine bakmak gerekir. Goruldigu gibi Uc
sekilde goris saymak mumkindir. O yuzden ne
caizdir ne degildir ne de gunahtir demek bizim gibi
ilim yolculugunun basindaki 6grencilerin  harci
degildir. Ancak gunimuz sartlari  agisindan
degerlendirecek olursak Turkiye Cumhuriyeti laik bir
devlettir. Tabii yargl da laiktir. Seri  hukukun
uygulanmadigi bu Ulkede biz de bu laik hukuk
duzenine gore yargllanmak zorunda kalmaktayiz.
Ornegin seri hukuka goére hirsizllk yapan bir
kimsenin, su¢ unsurlari olusmussa sag elinin
kesilmesi gerekir. Ancak bu htikmune hirsizlik yapan
sahsin kendisi kendisine uygulayabilir ne de bunun
uygulanmasini herhangi bir mahkemeden isteyebilir.
Mahkeme ona seriat hukukuna goére degil meri
hukuka gore hirsizlik cezasi verir. Bu durumda o
sahsin  tovbe etmekten ve kendisine laik
mahkemenin verilen cezayl cekmekten baska caresi
kalmaz. Dolayisiyla verilen hukimler de kul
yapimidir. Ve kanunilik ilkesi sayesinde hakim
kanunda ne yazarsa onu uygular. Tabii bu takdir
yetkisi yoktur demek degildir. Kanunun hakime
verdigi takdir yetkileri de bulunur. Bu agidan kadinin
fitrati bu takdir yetkisini kullanarak hukim
vermesine uygun mudur tartismasi gindeme gelir.
Kadin mahkemede hikdm verebilir mi sorusunun
fihki cevaplarini yukarida zaten uzun uzun tartistik
ancak bir de bu yargl dizenindeki c¢alisma
sisteminde kadin fitrati ¢alismaya uygun mudur
sorusu gundemdedir. Bu agidan ise; calisma duzeni
yargl sisteminde karmadir, erkek ve kadin birlikte
calismaktadir sayr dagilimi ise glnimuizde artik
yargida calisan erkek ve kadin sayisi hemen hemen
esit sayidadir. Alimlerin 6ne strdugu gorus acisindan
kadinin fitneden uzak durmak icin erkeklerin oldugu
ortamlardan uzak durmasi gerektigi gorusine
varilabilir. Bunun aksine bunun arizi bir sebep
oldugu ileri surGlip yargl kolunda calismasinda
sakinca yoktur da denebilir. GUunumuzde nasil
arizidir, kadin nasil bu mahremiyeti koruyabilir bu da
bambaska bir konudur. Ancak benim sahsi gorisuim
dizenin tamamen karma ilerlemesi yani Turkiye'de
tim alanlarda erkek kadin karisik olmasi, bu durumu
sadece yargl kolundan siyirip hayatin her alanina
yaydigl icin bu durumu sifira indirmek imkansiz
gorulmektedir.
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Goriildigi gibi ‘kadin hakim olabilir mi?”
sorusunu uzun uzun tartismak miimkiindiir,
zira alimlerin goériisiinde de ciddi ihtilaflar
vardir. Peki kadin hakim olallm mi
olmayalim mi simdi sorusu giindeme
geldiginde bizim dnce icimizi sizlatmasi
gereken ve asil lizerinde durup calismamiz
gereken mesele alimlerin ittifak ettigi
“hakimin miisliiman olmasi kosulu”ndan yola
ctkarak “gayrimiislim miisliimana hakimlik
yapamaz” meselesi iizerinde kadin erkek fark
etmeksizin hukukcu miisliimanlar olarak
hepimizin ¢alismasi gerekir. Biz hakim olalim
mi olmayalim mi diye tartisirken kdfir,
hukukumuza laik  hiikiimleri  sokmus,
ekonomimize ve yine hukukumuza faizi
entegre etmis bizi onlarin sekiiler diizenine
mahkum etmistir. ister kadin hakim olamaz
hatta ¢calismamali bile goériisiine tutunalim,
hakim olmayalim ister olmasinda sakinca
yoktur diyen goriise katilallm ve hakim
olalim; miitedeyyin hukukcular olarak ilk
vazifemizi unutmayalim. Allah’in rizasi icin
hak dine hizmet edelim. Hukuk sistemimizi ve
tiim sistemimizi sarmis bu sekiiler diizenin
bize dayattigi finansta faiz, hukukta
adaletsizlik gibi islam dininin serefine
yarasmayan haller iizerinde ¢alisalim. Onemli
olan niyettir. Ve tim “Ameller niyetlere
goredir.” (Buhdri, Bedii'l-Vahy, 1; Miislim,
imare, 155; Ebu Davud, Talak, 11).

Allah niyetimizi daima onun rizasi lizerine
yapsin. Bizleri hak din islam’dan ayirmasin.




4 s N¢
& 7577 [ %’/Uf' >)

Melike Beyza Ergen Tip

ISLAM'DA MUZIK VE
SAGLIKTA KULLANIMI

Mugzik insan ruhu Uzerinde derin etkiler birakir. TUm sanat dallar icerisinde benligimizde ¢ok daha
belirgin bir etkiye sahiptir. Butlun evren bir titresim halindedir ve her varlik kendi essiz frekansini
olusturur. Eger iki sey ayni frekanstaysa, birbiriyle rezonans yapar. Zihnimiz ve bedenimiz hangi 6zgin
titresimle rezonans yaptigimiza bagh olarak bundan etkilenir. Bu titresimler, dogru kullanildiginda
insan saghg Gizerinde pek cok olumlu etkiye sahip olabilir. ibn-i Sind, mizigi birbiriyle uyumlu olan
sesler ve bu sesler arasindaki zaman surelerini arastiran bir ilim olarak tanimlar. Farabl ise, muzigi
nagmeler ve bunlari daha glzel hale getiren her turli ¢calismayl kapsayan bir sanat olarak tanimlar.
Pisagor'a gore muzik, birbirine benzemeyen cesitli seslerden meydana gelirken Emmanuel Kant
muzigi, sesler vasitasiyla glizel hislerin ifade edilme sanati olarak tanimlar.

islam'da muzige bakis acisi farkli durumlari da goéz 6nline alarak sekillenmistir. Miizik dinleme
konusunun fetvasinda alimlerce tam bir géruas birligi saglanamamis olsa da,

1- islam Dinimin temel esaslarini ve ylice Peygamber Efendimiz sosyal hayat icerisinde, dini
degerlerini hafife alacak soézler ve konular agidan mahzurlu goérdugld muzik icralarini

icermemesi, yasaklamis, mahzurlu gérmedigi muzik icrasina
ise miUsaade etmistir. Bir hadis-i serifinde
2- Kisiyi gayr-i ahlaki durum ve psikolojiye sevk ‘Wﬂﬂi’ll ﬂd?’l edz'n
etmemesi, . 5 o
mescidlerde yapin, iizerine

3- Kisiye bagimlilik yaparak, Kur'an okuma ve ilim 9
dgrenmeden alikoyarak hayattan koparmamasi, de defvurun.

buyurmuslardir (Tirmizi, Nikah, 6). Bu hadis
4- Dini vazife ve sorumluluklari ihmal edecek muzigin belirli sartlarla kullanimi hakkinda
seviyede olmamasi, 6nemli bir érnek sunmaktadir. Saglik alaninda

kullaniimasina ise alimlerce cevaz verilmistir.

5- Kisiyi nefsani arzularina esir edecek derecede

faydasiz islerle mesgul etmemesi gerektigi, ortak

gorustar.
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Muzigin tedavi amach kullanimi tarih boyunca pek
cok kualtur tarafindan benimsenmistir. Antik
Roma'da Celsus ve Areteu muzigin ruhu teskin
ettigini ve ruh hastaliklarina iyi geldigini
belirtmislerdir. Misirlilar dogum sirasinda muzigi
kullanmislardir. Turkler ise Orta Asya'da Baksi adi
verilen saman muzisyenler cesitli hastaliklarin
tedavisinde muzigi kullanmislardir. Turklerde ilk
ciddi muzikle tedavi calismalari ise Selcuklu ve
Osmanl doneminde gorulmektedir. Bunun igin
sifahaneleri kurmuslardir. Ozellikle Sultan Beyazit
Darussifasi, her psikolojik rahatsizliga belirli bir
makamin recete edildigi ve muzik terapisiyle
tedavi uygulanan cagini asan bir ruh hastaliklar
hastanesiydi.

Bati dinyasinda ise muzik ancak 20. yuzyiln
baslarinda, hastane ortaminda kullanilmaya
baslanmistir. ilk uygulamalarda anestezi ve
analjeziye yardimc olarak kullaniimistir.  20.
yuzyllin  ortalarinda, arastirmacilar  muzigin
etkilerinin noérolojik temelleri hakkinda teoriler
gelistirmeye baslamislar ve muzigin fizyolojik
etkilerini deneysel olarak arastirmislardir.

Yapilan arastirmalar; mdzigin insanin duygusal
durumunu duzenleyen serotonin, dopamin,
adrenalin, testosteron gibi hormonlari olumlu
etkiledigini gostermektedir. Ayni zamanda muzik;
kan basincini, nabzi,  solunum ritmini
duzenleyerek fizyolojik islevleri iyilestirir. Bu konu
hakkinda uUnlt cerrah Billroth muzik ritimleri ile
beden ritimleri arasinda bir iliski kurmus ve
ortalama nabiz sayisl olan 78/dakika
temposundaki muziklerin en etkili oldugunu fark
etmistir.

Muzik, beynin kortikal ve subkortikal alanlarindaki
aktiviteyi degistirerek dikkat, hafiza ve motor
fonksiyonlar Uzerinde olumlu etki yapar. Kisinin
duygularini  etkileyerek beyindeki limbik ve
paralimbik alanlari calistirir. Ayrica muzik, iki
hemisferin sinerji icinde calisma yetenegini
artirarak zihinsel aktiviteyi gelistirir.

Rahatlatict muzikler dinleyen kisilerin kanindaki
dogal endorfin artar ve bu dogal endorfin, bedeni
haktaliklara karsi koruyan lenfositlerin yani T
hucrelerinin duzeyini yukseltir. Bu sayede kisinin
bagisiklik sistemi gugclenir, hastaliklara karsi
direnci artar.

Muzik, psikolojik hastaliklarin tedavisinde de
dnemli bir yer tutar. Depresyondan sizofreniye,
uykusuzluktan  Alzheimer'a kadar bircok
hastalikta muzik terapisi iyilesmeye yardimci
olabilmektedir. Ornegin Bolwerk'in 1990 yilinda
yaptigl bir calismada, miyokard infarktlsu
geciren hastalarda muzigin agr ve anksiyeteyi
azalttigl bulunmustur.

Suuri Hasan Efendi'nin “Tadili’l Emzice" adh
eserinde bazi muzik makamlarinin cesitli
hastaliklar Uzerinde tedavi edici etkilerinden
bahsedilmektedir:

+4+

Rast makamu: Felce iyi gelir.

Irak makamai: Atesli hastaliklara, akil
hastaliklarima, carpimtiya ve 6deme iyi
gelir.

Isfahan makami: Zeka, akil, bellek ve
diisiinme giiciinii arttrr.
Rehavi makami: Bas agrilarini ve
carpiiiy1 engeller.

Zengiile makami: Kalp hastaliklari,
mide, akciger ve karaciger
hastahiklarina iyi gelir.

Ussak makami: Gut hastahig: ve
uykusuzlukta etkilidir.
Hiiseyni makami: Mide rahatsizliklari,
kalp ve akcigerlerdeki inflamasyona iyi
gelir, ates diisiiriicii etkisi vardir.

+ 4+
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Muzigin buraya kadar saglk alaninda ne
kadar faydali kullanilabilinecegine degindik
ama son zamanlarda muzigin bagimlilik
yapicl etkilerini de g6z ardi etmemek
gerekir. Pek c¢ogumuz ne gibi etkisi
oldugunun butinltyle farkinda olmadan
muzik dinleriz. Bazen uyarici, kimi zaman da
fazlasiyla rahatsiz edici olabilir. Ozellikle son
40 yilda dijital ortamda istedigimiz zaman
istedigimiz muzige her hangi bir zaman
diliminde erisebiliyoruz. insanlik tarihi
boyunca bu ilk kez yasanan bir durum.
Dolayisiyla  sonuclarina henlz tanikhk
etmekteyiz. Muziksiz odaklanma sorunu
yasayan, bos vakitlerinin ¢ogunu muzikle
dolduran kisilerin sayisi artmaktadir. Bu
noktada, muzik detoksu 6nemli bir kavram
haline gelmistir. Muzik detoksu, kisinin
muzige karsi olan algisini gdzlemlemesini ve
bilingli dinleme aliskanliklari gelistirmesini
saglar. Bu surecte Kkisi, sessizligin kiymetini
yeniden fark edebilir; zihinsel gurdltiden
arinarak daha derin bir i¢sel denge kurabilir.
Sonuc olarak islam'da mizik, sinirlari ve
niyetleri dogru belirlenmeyi gerektiren ve
saglk gibi bazi durumlarda tesvik edilebilen
bir sanat dalidir. Saglk agisindan
bakildiginda ise mizigin bedensel ve ruhsal
iyilesme Uzerindeki olumlu etkileri bilimsel
olarak da desteklenmektedir. Ancak her
gucli ara¢ gibi muzik de bilingsiz
kullanildiginda  faydadan  ¢ok  zarar
getirebilir. Bu nedenle, muzikle hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde saglkh bir iliski
kurmak, onun etkilerinden en verimli sekilde
faydalanmamiza olanak taniyacaktir.

+ 4+
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Psikoloji Zeliha ADIGUZEL

RUHSAL HASTALIK MI
MANEVI MESELE MI?

SIZOFRENI VE CIN ALGISI

Sizofreni, sanrilar ve haltsinasyonlarla karakterize edilen
patolojik bir rahatsizliktir. Ancak baz toplumlarda
bilingsizce cin carpmasiyla iliskilendirilerek yanhs teshis
edilebilmektedir. islam'da cinlerin hak olduguna dair
bilgi olsa da (Cin Suresi, 72/1-2) ruhsal hastaliklarin
bilimsel yontemlerle tedavi edilmesi 6nceliklidir ve tesvik
edilir. Halk arasinda cinlerin ruhsal rahatsizliklarla
iliskilendirilmesi kisinin tedaviye ve farkindaliga erisimini
zorlastirabilir. Bu yazi sizofreni ve cin inanci arasindaki
yanlis baglantilari ele alarak psikoloji ve islam'in ortak
bakis agisini ortaya koymayi amaglamaktadir.

N Bireyin gerceklik algisini kaybederek gercek ile gercek disi olaylari birbirinden
: aylramamasina sebep olan bu kronik psikiyatrik rahatsizlik, DSM-V'e
(Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin
a\ Tanisal ve istatistiksel El Kitabi) gére asagidaki bes belirtiden en az ikisinin,
™) bir ayhk bir sire boyunca (veya basaril tedavi ile daha kisa sureligine) 6nemli
" bir kisminda bulunmasi gerekir. Bu belirtilerden en az biri mutlaka 1, 2 veya 3

numarali olmalidir bunlar:

1.Sanrilar (Deltzyonlar),

2.Varsanilar (Haltsinasyonlar),

3.Daginik konusma (6rnegin, sik sik konudan sapma ya da anlasiimaz
konusma),

4.Belirgin derecede daginik (6rnegin hava cok sogukken ince kiyafetlerle
disart ¢ikabilir) ya da katatonik davranis (disaridan donmus gibi
gorunmesi, tepki vermeme),

5.Negatif belirtiler (6rnegin duygulanimda kintlesme (yuz ifadesinin donuk
olmasi), konusma fakirligi ya da irade eksikligi).
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Tedavisi ise o6ncelikle olanzapin, risperidon,
haloperidol gibi antipsikotik ilaclardir. Sonrasinda
psikoterapilerle tedavi sureci desteklenebilir. Kesin
bir tedavisi olmadigindan omur boyu tedavi
gerektirir ancak duzenli tedavi ile bireyin yasam
kalitesi 6nemli 6lctide artirilabilir.

Cinler, insanin bes duyusuyla idrak edemedigi;
fakat tipki insanlar gibi Allah'in emirlerine uymakla
yukimlu olan ruhani varliklardir (Zariyat Suresi,
60/56). insanlardan farkhliklari ise insanlar

topraktan yaratiimisken cinler atesten yaratilmistir = /
hareket’ =

(Rahman  Suresi, 78/14-15).  Hizh
kabiliyetleri vardir (Neml Suresi, 93/39) ve insanlar
onlari géremese de onlar insanlari gorebilirler (Araf
Suresi, 206/27).

islam, cinlerin yine insanlar gibi iman edip
etmeyenlerinin  oldugunu hatta aralarindan
bazilarinin insanlari dogru yoldan ¢ikarmak icin
ugrastigini soyler. Clinki iblis de yaratilis itibari ile
bir cin olmasina ragmen, Adem’e (a.s.) secde
etmediginden Allah'in rahmetinden kovulmustur
(Araf Suresi, 206/12-13). Boylece iblis de Allah'tan
insanlarin dirilecekleri gine kadar yasama izni
istemis, uk sirecte insanlari dogru. yoldan
uzaklastirmayak calisacagini séylemistir. Bu emelini
gerceklesti icin de iman etmeyen cinleri
kendine yardime: edinmistir.

Cinlerin insar
verirse olur.
hicbir varligin
286/102). Eger

etkilesimi yalnizca Allah izin
Allah'in  kudreti karsisinda
U yoktur (Bakara Suresi,
Allah’a  siginmigsa  Allah

cinlere boyun egen kimseleri cinlerin vesvese
vermek suretiyle etkileyebilecegini Cin suresi altinci
ayeti aciklamaktadir. Ayrica Allahu Tealad Felak ve
Nas surelerinde mealen “cin ve insanlardan
insanlarin  kalbine  vesvese  veren  sinsi
vesvesecilerin serrinden” kendisine siginilmasini
istemistir. Buradan anlasiliyor ki cinler insanlarla
sinirh etkilesim icindedir.

Her olagan disi olayin cinlerle bagdastiriimamasi
gerektigini Diyanet isleri Baskanlig gibi resmi dini
otoriteler sdylemektedir. Ruhsal hastaliklarin tibbi
yontemlerle tedavi edilmesi gerektigini belirtmek
de cinlerin varliginin ruhsal rahatsizliklarin tek
aciklamasi olmayacagini vurgulamaktadir. Nitekim
Ebu'd-Derda’dan rivayet edildigine gore, Res(lullah
(sav) soyle buyurmustur: “Allah, hastaligl da sifayi
da gonderdi ve her hastalik i¢in bir sifa var etti.
Tedavi olun, fakat haramla tedavi olmayin.” (D3874
Eb( Davld, Tib, 11). Dolayisiyla hem tedavi hem de
bu tedaviyi helal yollarla aramak emredilmistir.
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Bazi toplumlarda o&zellikle ruhsal hastaliklarin
bilinmedigi ortamlarda sizofreni
siklikla  cin  carpmasi  olarak
pabilmektedir. Ozellikle Turkiye’de ruh
inda calisanlar, sizofreni hastalarinin
siklikla “cin carpmasi” veya “bUyu
. olarak yanlis yorumlandigini
rmektedir. Bu hastalar “beni cin carpti” ya da
rimde blyu var” gibi sikayetlerle ©nce
a, buyl bozuculara veya cin ¢ikaricilara
] ekte; bu nedenle hastaligin erken
evresing tibbi tedaviye erisim
engellenmektedir. Burada iddia edilen sey
blytndn varhginin inkar etmek degil belirli
semptomlar gosterildigi halde ilk basta doktora
gotirmektense  hocalara  goturlip  tedavi
edilmeye calisiimasidir. Maalesef Turkiye'de
buna yonelik bircok dolandiricc muska yazmak
bahanesiyle insanlardan ytiksek meblaglar talep
eden kotu niyetli kisiler bulunmaktadir. Nahl
Suresi 43. ayette mealen, “... Bilmiyorsaniz, bilgi
sahibi olanlara sorun.” buyrulmaktadir. Bu da
insanlara ilim ve uzmanlik gerektiren konularda
ehil kisilere danisilmasi gerektigini 6gretir.
Yukarida sayilan sizofreni semptomlari boyle bir
ortamda sadece cin varligiyla aciklanabilmekte
ve dolayisiyla istismara ve damgalanmaya
sebebiyet vermektedir. Bu yanhs damgalanma
veya istismar bireyin psikolojik olarak iyilesme
sansini azaltir ve birey toplumsal bir baski gérar.
Bu da islam’in istemedigi bir senuca vardirir.

e

Sonu¢ olarak sizofreni  bilimsel  olarak
tanimlanmis bir ruhsal hastaliktir, bu nedenle
mutlaka  tibbi uzmanlk cercevesinde ele
alinmaldir.  islam'da cinlerin varligi kabul
edilmekle birlikte her turld ruhsal rahatsizhgin
dogrudan cin etkisiyle aciklanmasi dogru
degildir. Psikolojik o6gretiler ve dini bilgiler
catismak zorunda degildir. Aksine dogru bilgi ve
dogru dini anlayis bir araya geldiginde daha
bilingli ve saglikl bir toplum insa edilebilir. Bu
nedenle halkin ruhsal hastaliklar konusunda
dogru bilgilendiriimesi buytk 6nem tasir. Din
gorevlileri ve saglk uzmanlari bu noktada dogru
bilgileri yaymak ve yanlig inancin 6niine gegmek
konusunda ortak adim atmalidir. Toplumda ruh
saghgina dair hem bilimsel hem dini hassasiyeti
dengeli bir sekilde korumak bireylerin sagligi ve
toplumsal huzur icin kaginilmazdir.



DOGUMDAN OLUME TIP ETIiGI:
TIBBIN FELSEFESI NE KADAR BiZDEN ?

Tip llayda TARHAN

GunUumuzde benim ve tip okuyan birgok arkadasimin aklinda yer alan bazi
sorular var. Evet, Rabbim’in $&fi ismine bir vesile olmak ve O'nun adiyla galismak,
basarmak istiyorum. Ancak acaba benim meslegimde Rabbim’in razi olmadigi
seyler var mi? Bu soruyu dusunutrken ¢cogumuz iki noktada duraksiyoruz: krtaj
ve o6tenazi. Biz MUslUmanlar olarak bu kavramlara nasil bakiyoruz? Ve tibbin
felsefesi olarak nitelendirilen, insan haklarini savundugunu iddia eden tibbin bir
kolu olan tip etigi ne diyor bu konular hakkinda? O zaman gelin, baglayalim.

Yasamdan élume bir yolculuktur hayat. Butun zorluklaryla, batan kolayliklariyla
MUsliman’in cennet tarlasidir hayat. Bu hayat yolculugunun basing, yani
doguma gelelim. Gunimuzde ¢okga duydugumuz; bir dogum sekli degil de bir
ruhun sénduarualmesi, bir candan vazgegmek olan kdrtaj nedir? Kartaji, anne
rahminde bebedin hayatinin digsaridan bir muadahaleyle sonlandiriimasi
anlaminda kullaniriz. Peki, tibbin felsefesi, yani etik buna neden izin verir? Tip
etiginin dayandigi temel prensipler vardir: 6zerklige saygi, yararhlik, zarar
vermeme ve adalet. Tip etiginde bir konu tartigildiginda bu prensipler
perspektifinden konu yorumlanir ve ona gére karar verilir. Her kararin bu
prensiplere uymasi beklenir. Kdrtaj konusuna gelecek olursak, kurtajda bazi
prensipler ¢atisir. Bebegdi rahme yerlestigi andan itibaren ézerk bir birey olarak
kabul edenler, zarar vermeme ilkesi geregi kurtajin yasaklanmasi gerektigi fikri
ile annenin bedeni, annenin 6&zerkligi fikri arasinda kalir. Kimisi ise “Beyin
fonksiyonlari gelistikten sonra bir bireydir.” der embriyo igin. Ve diginme, biling
dedigimiz kavramlarin nérobilimde karsihg olan korteks, 10. haftada gelistigi igin
10. haftadan sonra bir bireydir deyip 10. haftaya kadar yapilan kurtaji kabul
ederler. Ve devletimizde de bu uygulanir. Su an higbir gerekge gdbstermek
zorunda kalmadan 10. haftaya kadar yapilan kartaj yasaldir.




Peki, biz MUslumanlar neresindeyiz bu fikirlerin? Once konugsmamiz gereken konu
su bence: Can bizim mi ki biz karar veriyoruz? Nerede ¢alisip kazandik ki bu cani?
Ayni cumleleri étenazide de gindemimize alacagiz. Yaratanin, ttm mahldkata
can verenin bahsettigi bu can ne zamandan beri bizim kararimiza kaldi? Kur'an-i
Kerim'de “Kim haksiz yere bir cana kiyarsa, butin insanlari éldiirmus gibi
olur. Her kim bir cani kurtarirsa, bitin insanlari kurtarmis gibi olur.”
(Maide/32) ayet-i kerimesi yeterince vurgulamiyor mu canin mahiyetini? Evet,
biz MUslimanlar olarak bdéyle bakmaliyiz kdrtaj konusuna. Ve evet, MUslUman
doktorlar olarak kurtaji desteklememeli ve yapmamaliyiz diye dusuntyorum
ben.

Otenazi Ulkemizde yasal degildir; ancak dunyada ¢ok fazla Glkede yasaldir ve maalesef
ki gok fazla uygulandigini sdyleyebiliriz. Biz, cevaplarimizin tm insanlik igin gegerli
oldugunun bilincindeyiz. Bu nedenle “Bir MuUsliman &tenaziye nasil bakmali?”
gundemimize aldigimiz bir soru oluyor. Ve yine geliyoruz kurtajdaki su kisma: Bu can
bizim mi ki biz karar veriyoruz? Musliman bir hekim olarak baktigimizda ise su geliyor
gundeme: Biz hekim miyiz, katil mi? Otenazi de, kurtaj da bir cana kiymaktan otesi
degildir. Allah’in verdigi cani almay! “Ama ¢ok aci ¢ekiyor, ama dogarsa ve ailesi ona
bakamazsa ne olacak?” gibi sézlerle destekleyemeyiz. Hasa, biz Allah'tan daha mi
merhametliyiz? Son olarak yazimi bir ayetle bitirmek istiyorum: “Allah en iyi koruyandir
ve O, merhametlilerin en merhametlisidir.” (Yusuf/64)
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Biyomimikri nedir?

Canli anlamina gelen ‘‘bios’’ ve
taklit etmek anlamina gelen
"‘mimesis’’ kelimelerinden olusan
Biyomimikri, yasama dair
problemlere doganin ve canlilarin
isleyisinden hareketle ¢6ziim
tiretmeyi hedefleyen yaklasimdir.
Bu yazida dogadan esinlenerek
tasarlanan ve yasam tarzimizi
degistirebilecek teknolojilerin bazi
orneklerini inceleyecegiz.

veriyor.

Dev Teleskobun Tasarimcisi: Arilar

Eger uzaya merakl biriyseniz James Webb Uzay Teleskobu’'nu duymus
olmalisiniz. Peki 21,197 m x 14,162 m gibi devasa boyutlara sahip bu teleskobun
neden altigen parcalardan dretildigi hi¢ kafanizi kurcaladi mi? Aslinda bu
tasarimin ilham kaynagi doganin minik muhendisleri olan arilar! Bal peteklerini
olusturan ‘altigen’ birgcok konuda imdadimiza kosan mucizevi bir sekildir.
Devasa boyuttaki bu teleskop, altigen pargalari sayesinde katlanabilir héle
geliyor. Ayrica altigen sekillerin araliksiz bir bigimde birlesebilmeleri teleskobun
1sik verimliligini arttiryor. Altigen yapilar yalnizca uzay teknolojilerinde degil
gunltk hayatta da kargimiza sikga cikiyor. Ornedin her an yanimizda duran
telefonlarimizin  Urettikleri 1s1 nedeniyle kule dénUsmesini altigen yapidaki
sogutma sistemleri engelliyor. Hafif ama saglam altigenler ylzey alanini
arttirarak havayla temas eden yuzeyi genisletip 1sinin hizla yayimasina imkan

GUn gec¢miyor ki insan dogada yeni bir guzellikle
karsilasmasin. Baharin  habercisi rengarenk cicekler,
istanbul'un sevimli dostlari olan kediler, semada stzulen
kuslar ve daha nice cgesit gesit canlilar.. Her biri dikkatle
bakildiginda bizim sahip olmadigimiz pek c¢ok 6zellige
sahipler. Her gun soludugumuz havadaki oksijenin
kaynaginin minik bir yapragin yaptigi fotosentez olmasi
veya inanilmaz incelikte ve elastik yapida olan adlari
kGgucuk bir 6ramcegin kolayca Uretebiliyor olmasi insani
tabiata hayran héle getiriyor. Peki onlara bunu kim égretti?

K&inatin yaraticisi olan Yuce Allah'in isimlerinden biri de
“sekil ve ézellik veren” anlamindaki el-Musavvir'dir. ““Allah,
hareket eden her canli varligi sudan yaratti. Onlardan bir
kismi karni lizerinde stirdindir, bir kismi iki ayagi lstiinde
yurdr, bir kismi da dort ayagi lstiinde ydiriir... Allah ne
dilerse onu yaratir. $iphesiz Allah, her seye gli¢c
yetirendir.” (Nur/45) Ayetinde de belirtildigi gibi Allah (c.c.)
canlilan farkl sekil ve cinslerde yaratmis, onlara kendilerine
has ézellikler vermigtir. %

4 )

Nahl suresi 68.ayette “Rabbin bal arisina gdéyle vahyetti: ‘Daglarda, agaclarda ve insanlarin
kurduklari ¢ardaklarda kendine géz géz kovan edin.”” buyurularak arilarin evlerine dikkat ¢ekilmis
olmasi bu tasarimlari daha da heyecan verici kiliyor. Kim bilir belki de altigenler hakkinda
kesfedecegimiz daha pek ¢ok gercek vardir...
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Bataklikta Temiz Kalmanin Sirri: NilGfer

“Peki bunlar, yeryiiziine bakip hi¢ disinmezler mi? Biz
orada her gtizel ¢iftten gesit cesit nice bitkiler yetistirdik.”
(Suara/7) ayetini gérince etrafimizdaki bitkilerin yalnizca
cevreyi susleyen organizmalar olmadigindan emin oluyoruz.
Hepimiz nilUfer bitkisinin adini duymusuzdur hatta sansl
olanlarimiz gérme firsati yakalamig bile olabilir. Bu gicegi ilgi
cekici yapan ise sulak ve bataklik bdlgelerde yetismesine
ragmen butin asaleti ve parlaklidi ile tertemiz duruyor olmasi.
Suyun icinde bile i1slanmayan _bu harika bitkinin sirn
yapraklarinda sakll. Mikroskop altinda incelendiginde tirnak
benzeri kuguk yapilarla kapl oldugu fark edilen nilGfer
yapraklart suyun adezyon yapmasini engelleyerek yapraklari
Uzerinden kayip gitmesine neden oluyor. Bu sekilde
iIslanmaktan kurtulan yapraklar ayni zamanda Uzerindeki
kirlerin de suyla beraber akip gitmesini saglayarak bataklik
tarzi alanlarda bile tertemiz kalmayi basgariyor. Bu mikroskobik
dokunus tekstil sektérinde yeni bir ¢igir acryor. NilUfer
yapraklarindan ilham alarak yapilan kumag teknoloijisi
sayesinde Uzerinize ddékulen cayin kiyafetinizi mahvetme
devri artik kapanabilecek. Yalnizca tekstille sinirli olmayan bu
teknolojiyle Uretilen dis cephe boyalari da mevcut. Boyanin
yapisindaki mikro 6élgekli partikdller, binalarin renklerinin
bozulma oranini ve dig cephenin kirlenme miktarini en aza
indiriyor.

Hayat Dolu Isiklar: Biyoliiminesans

Katldigin davet sebebiyle isiklar icinde parlayan,
renklerin géz kamastirdig, zarif bir salona gittigini hayal
et. Peki o sik avizelerin ve ledlerin igindeki 1s1gin kaynagi
aslinda bakteriler desem heyecanlanir miydin? Kulaga ilk
basta garip geliyor olsa da bu mimkun! Ates bdced;,
bazi mantar tdrleri, deniz analar, bazi bakteri ve
planktonlar yapilarinda bulunan ‘lUsifer’ isimli madde ve
‘fotoproteinler’ ile yaptiklar kimyasal reaksiyon nedeniyle
Isik sagiyor. Bu mekanizma biyoliminesans  olarak
adlandiriiyor.  Birgok deniz = canlisinin avlanmak,
savunmak veya es bulmak icin kullandiyi bu yéntem
surdarulebilir eneriji kaynaklarina ihtiya¢ duydugumuz bu
dénemde, elektrik tuketimine bir alternatif sunuyor. O,
yerytiziinde sizin igin her tirde ve her renkte daha nice
hayvanlar ve bitkiler yaratmistir. Elbette bunda
disiinip 6gut alan bir toplum icin bliytik bir ibret ve
ders vardir.” (Nahl/13) ayet-i kerimesini akillara getiren
biyoliminesanstan ibret alinarak mavi, yesil ve sari renkli
aydinlanma sistemleri tasarlaniyor. Hollanda merkezli
calismada metan gazi ve kompost malzemeyle
beslenen biyoluminesans bakteriler cam hucrelere
konularak estetik bir aydinlanma sistemi yapildi, farkli
Ulkelerde de benzer calismalar hdli hazirda devam
ediyor.  Evlerimizde  biyoliminesans  aksesuarlar
kullanmak ¢ok da uzak bir gelecek gibi gérinmuyor...
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Kicglk ve Gevik: Sinek Kusu Robotu

Sinekler kadar olmasa da oldukga minik (10 - 12 cm) bir kus
olan sinek kusu enerjik ve hizli bir yapiya sahip. Havada asili
kalabilen bu kaguk canli dikey dogrultuda veya geri yénde
ucabiliyor. Kanatlari gibi hizli olan metabolizmalari sayesinde
kalp atiglari dakikada 1260 defaya kadar gikabiliyor. Nahl
Suresi 79.ayette ““Onlar, gégiin hava boslugunda ilahi emre
boyun egmis -bir halde ugusan kuslara bakip hig
diisiinmezier mi? Bung;:ra(ﬁ-futan" Allah’tan bagkasi
degildir. Elbette bunda*ﬂ n ‘gdecek bir toplum igin nice
deliller, isaretler vardir.” buyurularak kuslarin uguslarina
dikkat cekiliyor olmasistésaduf degdil. Sinek kusunun kanat
¢cirpma mekanizmasindan: ilham alinarak tasarlanan sinek
kusu robotunun h i kariadinda da ayr birer gug¢ Unitesi
bulunuyor. Bu sayede kanatlar birbirinden bagimsiz hareket
ederek saniyede 30 defa ydn degistirebiliyor. Simulasyon
yéntemiyle nereye gidecegdini 6grenebilen bu robot kuguk
yapisi ve saniyede 40 defa kanat girpabilme &zelligiyle
engelleri kolaylikla asiyor. Sinek kusu robotunun arama-
kurtarma, doga arastirma ve gevre gbzetleme gibi gérevierde
kullaniimasi éngoraltyor.

Yace Allah (c.c.) Kuran-i Kerim'deki pek ¢ok ayette doganin isleyis mekanizmasina dikkat cekerek
bizleri gbzlemlemeye, akletmeye ve sorgulamaya yénlendiriyor. Hicbir canlinin bos yere yaratimadigi
ve hepsinin yaratiliginda ibret alinacak noktalarin bulundugu her firsatta vurgulantyor. Nitekim bunun
en guzel 6érneklerinden biri olan Duhan Suresi 39. ayette soéyle buyuruluyor: “Biz onlari gergek bir sebep
ve hikmete bagli olarak yarattik. Ne var ki insanlarin gogu bunu bilmez.”

Biyomimetik tasarimlar sayesinde canlilar daha yakindan inceliyor ve yaratilistaki kusursuz dengeye
her seferinde daha da c¢ok hayran kaliyoruz. Bu yazida g¢ok sinirl olarak bahsettigimiz érnekleri
arttirmak ve derinlestirmek mumkuan. Eger sen de tabiatin sirlarint ¢gézmek igin heyecanliysan
arastirmaya ve gézlemlemeye buginden baslayabilirsin! Biyolojinin perspektifini kullanarak Danya'yi
daha yasanabilir hdle getirmek ve yaratilistaki hikmetleri kesfetmek bizim elimizde. Unutma, her sey
fark etmekle baslar...
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Yaratihsin Sifresi:

Melda AYDOGAN
Mé&%’m Wisarc el

Allah Teala Kur'an-1 Kerimde sdyle buyurur: “Allah, onu
neyden yaratti (hic diusinmez mi?)” (Abese 18) Bu ayet,
biyoloji ilmi ile ilgili temel bir sorunu ortaya atarak
insanlari tefekkire sevk etmektedir. Biz de bu yazimizda
insanin nasil ve neyden yaratildigini yani embriyolojiyi
Kur'an-1 Kerim ayetleri ve bazi nebevi hadisler isiginda ele
alacagiz.

Mikroskobun icadindan sonra bu
teorilerin yaninda deneysel calismalar
da eklenmeye baslamisti. Ne var ki bu
betimleyici gbzlemlerin ¢cogu gercekten
uzak bilgilerdi. O zamanin bilim
insanlari, insan embriyosunun ilk
asamada tam bir insan formunda

Bilimin Degisen Teorileri ve Kur’an’in Sabit Hakikati el fetre  frendildsm

Embriyoloji tarihi, insan embriyogenezinin (embriyonun olusumun sonraki asamalarini ilk
olusumu) her zaman buyuk ilgi konusu oldugunu asamanin boyutunun artmasindan
gostermektedir. Bu konuda yapilan ilk c¢ahsmalar o ibaret oldugunu dusunuyorlardi. Yani
zamanlar gelismis teknik araclarin olmamasi nedeniyle onlar, insanin olusum ve sekil olarak
varsayllmis teoriler ile sinirliydi. Misal embriyoloji tarihinin anne rahminde turli evrelerden
ilk donemlerinde Aristoteles tarafindan ifade edilen gectigini ve asirlar 6nce bu hakikatin
embriyonun adet kanindan geldigine inanilird. Kuran'da ve Efendimizin hadislerinde
Mikroskobun kesfedildigi zamana kadar bu fikir tim yer aldigindan bihaberlerdi. Halbuki
doktorlar arasinda hikim strerken Musliman alimler “O, Kuran'da bunu Allah (cc) “O, sizi
(dol yatagina) akitilan meninin icinden bir nutfe (sperm) annelerinizin  karinlarinda G¢ tarla
degil miydi?)" (Kiyamet 37) gibi Kuran ayetlerine ve bazi karanlk icinde, yaratihstan yaratilisa
nebevi hadislere dayanarak embriyonun adet kanindan gecirerek yaratmistir.” (Zumer 6)
olustugu fikrini reddediyorlardi. Bu Kuran ve hadislerin, seklinde belirtmisti.

gayrimuslim bilim adamlar arasinda suregelen yanlis

bilgilerden ne kadar ileride oldugunun en bariz Tekrar bu dénemlerde bir grup bilim
tablolarindan biridir. insani, insanin kadin yumurtasinda

tam olarak vyaratildigina inanirken
baska bir grup sperm hicresinde tam
olarak yaratildigina inanirdi. Oysa
yaratilis sureci Kuran'da basindan beri
soyle buyrulur: “Ey insanlar! Stiphe yok
ki biz sizi bir erkek ve bir disiden

\‘ yarattik...” (HUcurat 13)

VW
VW
<

“Andolsun, Biz insan1 camurdan (siiziikiip
cikarilmis) bir 6zden yarattik. Sonra onu
saglam bir karargihta nutfe (sperm) haline
! — O O getirdik. Sonra bu nutfeyi alaka (asih bir
— parca) haline getirdik. Alakayr da mudga (bir
& OO0 cignem et) yapuk. Bu mudgayi da kemiklere
doniistiirdiik, ve kemiklere de et giydirdik,
A — nihayet onu bambaska bir varlik olarak insa
I ettik. Yaratanlarin en giizeli olan Allah’in sam
; ne yiicedir!”
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Kur’an'in ve Hadislerin Terminolojik
Miitkemmelligi

Embriyogenezin daha dogru sekilde anlasiimasi ve
tanimlanmasi, ancak 20.yyda modern cihazlarin
kullanilmasiyla gerceklesmistir. Halbuki Kur'an-i
Kerim ayetlerinin ve nebevi hadislerin; salgilarin
karisimi, organlarin olusumu ve doguma kadar
olan evreler hakkinda bahseden terminolojik
olarak en dogru ilk kaynaklar oldugu bilgisine
buglin ulasabiliyoruz.

“..Sonra onu saglam bir karargahta ‘nutfe’
haline getirdik...” Bu ayette de gordigumuz gibi
Kur'an'da rahim, “saglam bir karargah” olarak tarif
edilir. Bu ifade bicimi modern bilimdeki; rahmin
besleyici, koruyucu ve sabit yapisi tanimiyla birebir
ortusturmektedir.

Kur'an-i Kerim, nutfe evresinden baslayarak tim
hamilelik stireci boyunca insanin nasil buyadugunu
sade, aclk ve harika bir Uslupla anlatmistir. ilk
bélimde bilgi olarak verdigimiz embriyogenez
tarihinin baslangicinda insanlarin, insan
olusumlarinin ilk asamada belirli olup sadece
boyut artisinin oldugunu dustnmelerine Karsi
sadece Zumer suresinde gecen ayet degil “Oysa
sizi turlii merhalelerden gecirerek O
yaratmistir.” (Nuh 14) ayeti de modern bilimin
kesfinden c¢ok Oncesinden beri bu olay
betimlemektedir.

Resulullah ilk kirk gindeki ceninin durumunu,
Muslim'in  rivayet ettigi bir hadiste soyle
nitelemistir: “Sizden birinin yaratilisi annesinin
karninda kirk gunde toplanir. Sonra orada
bunun gibi alaka olur. Sonra yine bunun gibi
mudga olur. Daha sonra Allah bir melek
goénderir ve melek, ona ruh ufler. Bu melek 4
seyle; anne rahmindeki canlinin rizkini, ecelini,
amelini, iyi bir mi yoksa koétii biri mi olacagini
yazmakla emrolunur.” (Buhari) Bu hadis iki
temel gercege isaret etmektedir. ilki: insanin
yaratihsinin ilk 40 gun icinde gerceklesmesi.
ikincisi: yaratilisin ilk asamalari olan nutfe/sperm,
alaka/pthtt ve mudganin/bir et pargasinin bu
donemde olusup tamamlandigidir.

Embriyonik Evreler Hakkindaki Kur'an
Terminolojisi

Kur'an-1 Kerim, ceninin ana rahminde Ug¢ temel ayri
evrede hareket ettigini belirtir. "0 sizi
annelerinizin karinlarinda g turlid karanhk
icinde, yaratiistan yaratiisa gecirerek
yaratmistir.” (Zimer 6)
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Modern bilimin son zamanlarindaki kesiflerine
gore ayni bu ayette oldugu gibi bebegin anne
karninda U¢ temel asamasi vardir.Rahimdeki ilk
asama nutfedir. ikinci asama, organlarin
belirginlesmesi asamasidir. Uclinci asama da
nes'et/bambaska bir yaratilis asamasidir.

Embriyoloji ilmi icin bilimsel terminolojinin Ug
temel esasi vardir. Terimler; ceninin gérinumunu
aciklamali, her asamada meydana gelen surecleri
yansitmali, basladigi ve sonlandigl  sureci
karisikliktan 6nleyecek nitelikte olmalilardir. Kurani
Kerim bu ideal terminoloji icin gerekli olan tim
kosullari yerine getirmektedir.

Mdminun suresinin 12-14. ayetlerini inceleyerek
bunu daha iyi gorebiliriz.

“Andolsun, Biz insani camurdan (stzulip
c¢ikarilmis) bir o6zden yarattik. Sonra onu
saglam bir karargahta nutfe (sperm) haline
getirdik..."”

Burada gecen “nutfe” kelimesi kisaca spremi ifade
etmekle beraber dort alt evreden meydana gelir.

El MaU'd dafik (fiskiran su) evresi: Erkekten spermi,
disiden yumurtayl tasiyan ve fiskirarak c¢ikan
sivilardir.

Sulale (6z) evresi: Arapcada sulale “stzulmus az
miktardaki sey” ve “uzun bir balik” manalarina
gelir. Yuce Allah (cc) Secde suresi 8. Ayette “Sonra
onun zirriyetini, basit/dayaniksiz bir suyun
6ziinden uretmistir.” Buyururken bu asamaya
atifta  bulunmaktadir. Sperm hiicresi, insanin
sivisindaki milyonlarca sperm i¢cinden alinmis bir
06zdUr ayni zamanda spermin govdesi ve hareket
kabiliyetini saglayan kamci kismi ile uzun bir balik
sekline benzetilebilir.



En Nutfetd’l| Emsac (Gametogenesis/karisik sivi)
evresi: bu evre hem erkek hem de kadin
salgilarinin déllenme kanalinda zigotu olusturmak
Uzere bulusma asamasini tanimlar.

Ekim (implantasyon) evresi: Tipki tohumun
topraktaki ekimi gibi rahimde tohum ekiminin
gerceklesmesi icin nutfe, fallop kanalindan rahime
dogru hareket eder ve orya tutunur. Beslenmesini
artik oradan alir, sekli ve yapisi itibariyle artik nutfe
olmaktan ¢ikar. Bakara suresindeki 223.ayette bu
asama tekrar bizi bilgilendirir. “Kadinlariniz sizin
icin bir tarladir. Tarlaniza nasil dilerseniz dyle
varin.”

“...Sonra bu nutfeyi alaka (asili bir parca) haline
getirdik...”

Alaka kelimesi: “Goletlerde yasayan ve diger
canhlarin kanini emen kucuk bir suluk/solucan.
Baska bir seye tutunmus olan asili olan. Pihtilasmis
veya donmus kan” manalarina gelmektedir. insana
ait embriyonun suyun icinde yasamasi, sekil olarak
suluk gibi olmasi, gébek kordonu ile rahime asili
kalmasi ve kanin alaka asamasinda kan
damarlarinin icinde kapall adaciklar sekilde olusup
donuk bir kan gérinimu vermesi tim bu manalari
karsilar niteliktedir.

“...Alakayl da mudga (bir ¢cignem et) yaptik...”
Alaka kelimesi Arapca’da “dislerin cignedigi sey, bir
¢ignem miktarinca” manalarina gelmektedir. Bu
asamada embriyodaki fiziksel kutleler gérunur hale
gelir ve tum sekillerde dislerin biraktig izler kalir.
Embriyo, cignenmis parcanin agiz icinde déndugu
gibi rahim boslugunda déner.

“...Bu mudgayi da kemiklere donusturduk...”

Embriyo altinc haftanin  sonuna kadar insan
goruntasunun odzelliklerinin  gérunmedigi mudga
seklinde kalr. Yedinci haftanin baslamasiyla
birlikte kikirdakl iskelet tim vicuda yayllmaya
baslar ve embriyo iskelet seklini alir. Bu evrede en
belirgin olusum kemiklerdir. Cenin, kisa surede
embriyo seklinden iskelet seklinin baslangicina

gecisi gerceklesir.

“...ve kemiklere de et giydirdik...”

Bu evrenin karakteristik 6zelligi, értunun giyinen
kisi tarafindan sarilmasi gibi kaslarin kemiklerin
etrafina yayllmasi ve onlar sarmalamasidir.
Kemiklerin etle kaplanmasinin tamamlanmasiyla
insan sureti duzgun olmaya baslar ve vicudun
bélumleri daha uyumlu iligkilerle birbirine baglanir.
Kaslar tamamen olustuktan sonra cenin hareket
etmeye baslayabilir.

“...Nihayet onu bambaska bir varlik olarak insa
ettik. Yaratanlarin en guzeli olan Allah'in sani
ne yucedir.”

“Nes'et” kelimesi  “bir
gelisti/yetisti, serpildi,
gelmektedir. Bu evre, ceninin hayatinda etle
kaplanma evresinden sonra yani dokuzuncu
haftadan baslar ve “simme” baglaci kullanimi ile
belirtilen belli bir stireyle devam eder ki bu da etle
kaplanma evresi ile bambaska bir yaratilis olarak
nes'et evresi arasinda uzun bir sire oldugunu
gosterir. BiyUme hizi dokuzuncu haftadan itibaren
hizlandigindan bu asamada acikca
gorulebilmektedir.  Fetis iyice  bir insan
goruntisunu ahr, cinsiyeti dis genital organlarin
gortinmesiyle belirlenebilir, uzuvlar ve sistemler
islevlerini yerine getirmeye hazir bir hale gelirler ve
ceninin ruhu bu asamada Uflenir.

seyin  yukseltilmesi,
arttr.” manalarina

FetUsun rahim disindaki hayata hazirlanmasi yirmi
ikinci haftada baslar. Yirmi altinci haftada solunum
sisteminin islevlerini yerine getirmeye ve sinir
sisteminin fetlsUn vicut 1sisini kontrol etmeye
uygun hale gelmesiyle sona erer. Yirmi alti hafta,
yaklasik alti kameri aya esittir. Kur'an-i Kerim
hamilelik ve kulugka evrelerinin otuz ay surdigunu
belirtir. Allah Teala sOyle buyurur: “(Onun)
tasinmasi (hamilelik) ile suitten kesilmesi, otuz
ay surer." (Ahkaf 15) Ayrica sut emzirme, iki yil
surer. Allah Teala soyle buyurur: *“Sutten
ayrilmasi da iki yil icinde olur." (Lokman 14)
dolayisiyla, fetlstn yasayabilir hale gelmesi icin
gereken hamilelik suresi, (en az) alt kamerf aydir.

insanin yaratilis siireci, bash basina bir mucizedir.
Bir damla sudan yola ¢ikip, gozleri géren, kalbi
atan, dusinen, hisseden bir varliga dontsmek...
Bu, sadece bilimsel bir gelisim degil, ayni zamanda
Allah'in sonsuz kudretinin ve sanatinin en acik
tecellisidir. insan bu muazzam vyaratilisin farkina
vardiginda, kendisini bos bir amag¢ ugruna
yaratilmis gibi géremez. Bu farkindalik bizleri daha
derin bir tefekktre, daha bilingli bir kulluga ve
daha samimi bir hayata yénlendirmelidir. Oyleyse
bizlere dusen her gin bu mucizevi yaratilisi
hatirlayarak yasamaktir. Yaraticimizi tanimak, O'na
yonelmek, gonderdigi Kur'an'i okumak ve yasamak,
insan olmanin sukrinli en glzel sekilde eda
etmektir. CUnkU bizler sadece etten, kemikten
ibaret varlklar degiliz; bizler ilahi bir planin, hikmet
dolu bir yaratilisin eseriyiz. Unutmayalim ki; Her
insan Allah'in “Oll" demesiyle baslayan, milyarlarca
mucizevi surecin i¢ ice gectigi, ilmek ilmek 6rulen
bir saheseridir.
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Ayse Aydin

OYLEYSE BIR
ISI BITIRINCE
DIGERINE
KOYUL

Bu sire¢ sadece Uretim kuluckasi halinde de ge¢mez,
kapitalizm Oyle bir atmosfer olusturmustur ki insanlar var
olmanin tek yolunu tuketmek olarak gorurler. Tuketim

gorlnebilir olmanin, saygiyla karsilanmanin  yoluna
donusmustdr  zamanla. Insanlar kendi degerlerini
tiketimleriyle Olcer hale gelmistir. Burada kisinin

etrafindakilere “glcini gosterme” istegi de onemli yer
tutar. Isin garip yani insanlar ne ttketeceklerini de kendileri
se¢cmez esasen. Belli basli seyler secilmistir ve onlari satin
almaliyizdir ve bu liste maalesef ki u¢suz bucaksizdir. Pek
¢ok insan ne yazik ki bu “ideallestirilmis seyleri” satin
alabilmek icin dmrunu calisarak gegiriyor.

Bu derece bilingsiz ve gereksiz tlketim elbette kimseye
kalici bir mutluluk tatmin saglamaz aksine insanlar uzun
vadede daha doyumsuz, sahip olduklarindan keyif almayan,
hayata karsi heyecanini kaybetmis hale gelirler. Herhangi
bir seye ulasmanin bu kadar kolay olmasi, kapitalizm ve
gelisen teknolojinin etkisiyle, insani hem psikolojik hem de
bedensel olarak hantallastirir. Artik hicbir seye heyecani
kalmamis, sahip oldugu hicbir seyden -mal, zaman, imkan-
zevk almayan bir insanla karsi karsiyayizdir.

Tuketimin bu kadar fazla ve insanlar icin 6nemli olmasinin
bir diger 6nemli sebebi de insanlarin tiketimi dini bir rituel
gibi gérmeleri, bu yolda huzur ve mutluluk aramalaridir.
Allah'tan ve dine bagh yasamdan uzaklasmis gunumuz
insani i¢csel huzurunu kaybetmistir ve bunu tekrar kazanma
cabasindadir.
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Psikoloji

“Bos zaman” kisinin hayatta kalmasi icin
yapmas! gerekenlerden, isinden, goérevinden
arta kalan zamanidir. Bu zaman araliginda
kisi “6zgurdur”, herhangi bir buyruk altinda
degildir, karar idaresi tamamen ona aittir.
Peki, sahiden dyle midir?

21. yluzyilda dunyanin pek ¢ok yerinde hakim
olan ekonomik sistem kapitalist sistemdir,
kapitalizm ne kadar 0zgurlik¢l bir sistem
olarak gozikse de durum aslinda pek de dyle
degildir. Kapitalizm iscilerine tatil hakki verir
fakat burada amacg calisanlarin dinlenmesi,
kendilerine vakit ayirmasi degil onlarin
Uretime tekrardan daha saglam

baslamalaridir.

”

Ozellikle oldukca fazla “bos zamana
sahip olan bu tatminsiz insan pek c¢ok
sikinti yasamaktadir, kendini bunalimda
hissetmeye meyilli, cok daha depresif ve
agresiftir. Hayatin anlamsiz olduguna dair
dustnceler, dunyada kendine kayda
deger bir yer bulamamis hissetmek bu
insanlarin yasadiklarindan birkac érnektir
sadece. Bu duygu durumunun sonucunda
insanlar kendilerini tatmin edebilmek
amaciyla olur olmadik yerlerde
mutlulugun pesinden kosabilirler cunki
onlara heyecan lazimdir, hasretini
duyduklari huzura ulasmak isterler ve
maalesef ki bu yolun sonu genelde hayirli
bir sekilde sonug¢lanmaz. Bircok kotu
aliskanlik boyle boyle edinilir. Maalesef ki
her turlt kotd aliskanhgin arttigini hatta
bazilarinin normallestigini ve akla hayale
gelmeyen yeni sacmaliklarin  ortaya
ciktigini hepimiz gézlemliyoruz.



islam dini o kadar ayrintili ve kapsayicidir
ki, hayatimizdaki her tuarli alanda
yasanan olayda onun bize bir soyledigi
vardir. Onun bu kapsayicligi hak din
olmasinin delillerindendir. Bir sey ya
emredilir ya yasaklanir ya da o konuda
serbest birakilmigizdir. Bu dogrultuda
Islam'in  elbette “bos zamanlarimiza”
hakkinda da sdyleyecekleri vardir.
Vaktimizi yararsiz islerle mesgale halinde
gecirmemizden Allah hognut olmaz ¢inku
Islam bakis agisinda bir seyi yaparken “Bu
benim dinya hayatim yahut ahiretim igin
faydali midir?” diye disiinmek gerekir.

Pek cok hadis ve ayetten faydasiz islerden
uzak durmamiz gerektigini cikarabiliriz.
Efendimiz (s.a.v.) “Kendisini ilgilendirmeyen
seyleri (malayaniyi) terk etmesi, Kkisinin
Mdslimanliginin gizelligindendir.” (Tirmizi,
Ziihd, 11) buyurmustur . Yine Efendimizin
(s.a.v.) bos islerle ugrasanlara selam bile
vermedigi rivayet edilmistir. Kuran-i
Kerim'de  MuUminlerin  6zelliklerinden
bahsedilirken “Onlar bos ve yararsiz
islerden yuz cevirirler” (MU’'minun/3)
ifadesi bulunmaktadir.

Bos zamanlarimizda “bos, faydasiz” islerle
mesgul olmak bizi hem realiteden hem de
yaratilig amacimizdan uzaklastirir.
Zamanla dinya amacini unutmus bir
sekilde, aslinda bulunmak istemedigimiz
konumlarda kendimizi buluruz.

demis buyuUkler. Yaratihls amacindan
kopmus, herhangi bir hedefi, hayali,
amaci olmayan insanlar bu duruma
kolaylikla dusebilmektedir.

cumlesini
duymussunuzdur. Kisi dunyasina veya
ahiretine faydasi olan herhangi bir isle
mesgul olmadigi takdirde
yapamadiklarinin sikintisini ceker.
Yapabilecek olup da yapmadigimiz yahut
yapmamizin gerektigi ama yapmadigimiz
islerin aksine malayaniyle ugrasmamiz
bizi ciddi bir sekilde yorar. Burada tabii ki
direkt bir fiziksel bir yorgunluktan
bahsetmiyoruz fakat kisinin yasadig
mental yorgunluk asla hafife alinacak
boyutta degildir. Kisinin mental sagligi da
zamanla vicuduna sirayet edecektir.
GUnumuUz gencglerinin  pek ¢ogu bu
dertten muzdariptir.

“Sen nefsini hak ile mesgul etmezsen batil seni isgal
eder” der Imam Safii. Bu dogrultuda hareket etmek
yapacagimiz en mantikl is olacaktir. Psikoloji ilmi de
bunu o6gutler cunklt bos duran, gereksiz islerle
ugrasan insanin duygu durumunun bu halden kotu
etkilendigi gayet acik ortadadir. Bu durumla micadele
etmenin yolu da “bir amaci olan, kisinin kendine yahut
dinyaya faydasinin dokundugu islerle” mesgul
olmaktir. Psikologlarin, “bir hobi edinin, gonullaluk
projelerinde yer alin” gibi sdylemlerinin temel nedeni
budur.

Bir isi yaptiktan, onda yorulduktan sonra dinlenmenin
en guzel yolu bunu baska bir isle mesgul olarak
yapmaktir. “Oyleyse hayirli bir isi bitirince hemen
Obtirtine koyul” (Insirah 7) ayetini dustur edinmek
gerekiyor diye dustnuyorum. Bizi Allah'in yarattigina
iman ediyoruz dolayisiyla O'nun bizi, bize ne
gerektigini en iyi sekilde bilen oldugu kabul ediyoruz.
Akla uygun olan ve bize her daim iyi gelecek olan
O’'nun ve Resdlullah'in séztine uymaktir. Allah bizleri
O’nun s6zunden ¢ikmayan, batin emirlerine mutmain
olmus bir kalp ile iman eden ve niyeti her daim
taptaze olan kullarindan eylesin.
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Esma Nur OGRAK

HASTA MAHREMIYETI: T

TIBBI VE FIKHI PERSPEKTIFTEN
BiR DEGERLENDIRME

Mahremiyet, sozlikte "helal olmayan, yasaklanan
sey" manasindaki "mahrem" kokinden gelen;
kavramsal olarak "gizlilik"i ifade eden, bir bireyin 6zel
alanina dair bilgilerin veya bedeninin kendi izni
olmadan  baskalari  tarafindan  gorulmemesi,
bilinmemesi ve ihlal edilmemesi durumudur. Kisinin
kendi ©zel bilgilerinin kimlerle, ne sartlarda, ne
zaman paylasilabilecegi ya da bedeninin ne sartlarda,
kimler tarafindan gorulebilecegi, dokunulabileceginin
sinirlarina "karar verme hakki" mahremiyetin kapsam
alanindadir.

Mahremiyet kavrami ¢ok genis bir alt baslik yelpazesi
barindirir. Bireye ait olan ya da bireyi etkileyen her
seyin mahremiyeti séz konusu olabilir. Mekansal
mahremiyet, kisisel mahremiyet, beden mahremiyeti,
iletisim mahremiyeti, bilgi mahremiyeti gibi 6érnekler
verilebilir. Esasinda hepsinin temelinde glvende
olma hissi yatar. Dolayisiyla bireyin mahremiyetinin
her turld ihlali 6zellikle utang, 6fke ve rahatsizhk
duygusu uyandirir ve suc¢ teskil eder. Bireyler de
yasamin her alaninda mahremiyet haklarinin
korunmasindan emin olmak ister ve bunu talep eder.
CUnku bireyin maddi manevi varliginin korunmasi ve
gelismesinin  yolu  mahremiyetine  saygl ile
saglanabilir.

Modern tip acisindan Diinya Saghk Orgitinin
hasta mahremiyeti taniminda “Bireyin kisisel saghk
bilgilerine erisebilmeyi belirleme hakki” ifadeleri yer
almaktadir. Bu hastanin bakim ve tedavi amaciyla
(tetkik sonuclari, hastaligi ve tedavisi ile ilgili bilgiler)
ya da baska bir sebeple aciklamak zorunda oldugu
ancak toplumdaki tum diger bireylerin bilgisinden
saklamak istedigi yasama alanini ifade etmektedir.
Elbette hasta mahremiyeti bundan ibaret degildir.
ihlali durumunda hastalarda biyiik bir utanc ve
ofkenin meydana geldigi, belki de hastalari ve
hekimleri daha c¢ok zorlayan bir diger hasta
mahremiyeti basligl ise beden mahremiyetidir.
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Hekim, agri ve acl icerisindeyken ya da

bir organinin islevini yitirdiginde bu
durumlardan kurtulmak icin hastanin
mahrem  addettigi vlUcudunun bir
bolimUunl veya timuni agmak zorunda
oldugu yabanc bir kisidir. Bu gibi
durumlarda hastanin  kendisinin  bir
baskasina agmasinin ve 6zeline ait olan
bir bilginin ifsasinin -ki her iki eylem de
hasta icin genelde hos olmayan bir
durumdur- tek ve basit bir hedefi vardir:
sifaya kavusmak. Burada hasta aslinda
once kendi degerler sistemi icerisinde bir
muhasebe  yapmaktadir.  Dolayisiyla
mahremiyet

kavraminin icinde dusUnebilecegimiz
utanma duygusu hastanin tedavisi
sirasinda mudahelelere bagli olarak bu
strece eslik eder. insan yaradilisinin bir
parcasl olan utanma bu baglamda hasta
ve saglik calisanlari arasindaki iliskideki
onemli belirleyicilerdendir. Zaten tip etigi
ile ilgili bilimsel tartismalarda hasta ve
hekim iliskisinin asimetrik bir karakterde
oldugu kabul edilir.Bu esitsizlik genelde
hastanin gucsuz, aciz ve yardima muhtag
bir durumda; hekimin ise bilgilerle
donanmis, teshis ve tedavi kapasitesine
sahip glcli bir pozisyonda olmasiyla
aclklanmaktadir. Fakat diger taraftan bir
insanin karsisinda yari ciplak ya da
tamamen ciplak bir durumda olmak,
baygin ya da aca ceker bir halde
bulunmak,  ©zel bilgileri  sunmak
mecburiyetinde olmak da bu tor
iliskilerdeki  dengesizligi glclendirerek
asimetrikligi artiran faktorlerdendir.



Dolayisiyla bu hal hastadaki utanci daha
da 6n plana ¢ikarir, mahremiyet sinirlarina
riayetin 6nemini artirir. Ancak modern
tiptaki  gelismelerin  Ozellikle  beden
saghgini iyilestirme yonundeki hizli ve
buyutk oOlcekteki gelismeleri (gérinttileme
yontemleri, yapay zeka, dijital ortamdan
hizlica tani ve tedaviye gecilmesi) maalesef
hastanin adeta “seffafigin” artirmis,
hastanin beden sagligini bir an o6nce
iyilestirme istegi hastanin degerlerine ve
mahremiyet hakkina duyulan sayglyi
azaltmistir. Ozellikle yogun bakimlar ve
aciller gibi hastalarin hem en Ust duzey
tedavi ve bakima muhtag duydugu hem de
mahremiyetlerinin - en  iyi  sekilde
korunmasi gereken alanlar hastalar
tarafindan mahremiyetlerinin ihlalinin en
cok yasandigindan sikayet ettigi ve utang
duygusunu en fazla yasadiklar alanlar
olmustur. Hekimin, hemsirenin, diger
saglik personelinin hatta hastaneyi dizayn
eden mimarin dahi yaklasimi mahremiyet
sinirlarini en Ust duzeyde korumak degil
daha cok bedeni en iyi sekilde iyilestirmek
icin en pratik yontem ne ise onu
uygulamaktir.

beden

Ote yandan
modern tibbi yaklasimda rastlanan bir

mahremiyetine

diger husus ‘Tipta ayip  olmaz!”
yaklagimidir. Hem saglk calisanlarinda
hem de artik toplumun bircogunda var
olan bu algl hastanin bedenini istedigi
sekilde, istedigi kadar gorebilme ve
muayene suretiyle dokunma iznini karsiya
Verir.

Elbetteki burada saglik calisaninin 6zellikle hekimin
yaklasimi zaten taniya goturecek ipuclarini yani bulgulari
eksiksiz ve hizlica toplamak igindir. Esasinda hastanin
faydasi icindir ve normaldir. Ancak 6zellikle de islam
hukukunda bu izin gercekten “sinirsiz’ midir? Hekimin ya
da bakimi saglayacak diger saglik calisanlarinin -burada
karsi cins olmasi ekseriyetle daha muhimdir- hastaya
yaklasiminda hicbir 6l¢t, sinir yok mudur? Disaridan
Ucuncu kisilere karsi saglanan mahremiyet hasta ve
hekim arasinda tamamiyle kalkmig midir? islam hukuku
ve modern tibbin yaklasimi 6zellikle bu noktada ciddi
farkliliklar gosterir. Disariya karsi bir kalkan olan modern
tip bu hususta tamamen serbestligi baz alir. Karsi cins ve
ayni cins doktor arasinda bir fark s6z konusu olmaz.
Bircok muayene metodoloji kaynaginda -6zellikle avrupa
menseili olanlarda- hastanin ilk muayenede hastaliga
goturecek hicbir bulguyu gbézden kagirmamak adina
tamamen soyulmasi 6nerilir. islamiyetin bu noktadaki
yaklasimi aksine yine beden sagligi dncelenir.

islam hukukunun bu noktadaki yaklasimi ise “zaruret”
temellidir. Bu temel sayesinde mahremiyetin korunmasi
bir hak olmaktan 6te gerek hasta gerekse basta hekim
olmak Uzere tum saglik personeli acisindan dini bir
sorumluluk olarak var olmaktadir. Fikihta bu kelimenin
anlami dahi bize bedene yaklasmada bazi sinirlar ve
yasaklar oldugunu ve ancak belli sartlar altinda ve 6zel
gerekcelerle bedene mudahale edilebilecegini gosterir.
Kisinin bedeni -dinen izin verilenler disinda- bir
baskasinin gérmesi, dokunmasi, yaklasmasi ve hatta
Uzerinde konusmasi dahi yasak olan bir alandir. Bu
alanin  sahiplerine dahi sinirsiz  tasarruf yetkisi
verilmemistir. Kisinin gerek kendisinin beden sinirlarini
korumasi ve gerekse baskasinin beden mahremiyetine
saygl duymasi noktasinda ilahi bir belirleme vardir ve
esasinda Allah tarafindan cizilen bu sinirlar bireyin segim
hakkinin disindadir. Kadin olsun erkek olsun karsi cinsin
beden mahremiyetine saygl duyulmasinin geregi Kur'an-
I Kerim'de her iki cinse de ayni cimle tarzinda ayri ayri
hitap edilerek vurgulanmistir: “Miamin erkeklere séyle,
gozlerini haramdan sakinsinlar.” “Mumin kadinlara
da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar.” (Nur/30-
31)

Ancak sadece kadin-erkek arasindaki mahremiyet
iliskisinden &te islam’da, ayni cinsten dahi olsa bedene
yabana kisiler gindeme geldiginde kadinlarin kadinlara
karsi, erkeklerin erkeklere karsi dikkat etmesi gereken
birtakim fiziksel mahremiyet kurallari vardir. Bu kurallari
belirleyen ve sinirlarini gizen Allah (c.c.) oldugunasgoére
burada bir haktan 6te sorumluluktan bahsedilir. Avret
ve mahremiyet konularinda belirlenmis fikhi ilkelerin
baz istisnalari vardir.
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Bunlardan biri de “tedavi zarureti"dir. Fikihta beden
mahremiyetinin korunmasi en Ust degerlerden olmasina
ragmen tedavi zarureti s6z konusu oldugunda hastanin
beden mahremiyeti hekime ve zaruri saglik personeline
karsi gecici olarak ortadan kalkar. Bu sebeple tedavi
sureclerine dahil olan kisiler “Zaruretler memn( olan
seyleri mubah kilar” ilkesi geregince hastanin mahrem
bolgelerine  zaruret  miktarinca  bakabilir  ve
dokunabilirler. Bununla ilgili Muslimanlar nezdinde de
bir problem yoktur. Ancak “Zaruretler kendi
miktarlarinca takdir olunur” sinirlandirici  kuralinca
mahrem bolgelerin agiimasi, bakilmasi ve dokunulmasi
asgari diizeyde tutulmalidir. izinler burada suistimal
edilemez, sinin Allah tarafindan cizilmis mahremiyet
sinirlari  diledigince asilamaz. Bu nedenle mahrem
bélgeleri tedavi esnasinda agmanin caiz olabilmesi icin
oncelikle o tedavinin yapilmasinin gerekli olmasi yani
“tibbi endikasyon” bulunmasi ve yine tedavinin mahrem
bolgeler acilmaksizin yapilamiyor olmasi sarttir. Yani
gercek bir zaruret bulunmadigl zaman kisinin beden
mahremiyetinin korunmayip 6rtilmesi gereken yerlerin
aciimasi kabul edilmemektedir. Bu nedenle modern tip
yaklasimindaki “tim hastalarin muayenede tamamen
soyunmus olmas!” islam'da kabul edilemez. Bununla
birlikte “Bir zaruret veya ihtiyac sebebiyle helal kilinan
sey miktarinca takdir edilir ve zaruret veya ihtiyag
ortadan kalktiktan sonra helallik de ortadan kalkar”
kuraliyla tedavi sona erdikten veya hasta iyilestikten
sonra doktorun hastanin mahrem bdlgelerine bakmasi
tekrar haram hale gelir. CunkU artik buna ihtiyag
kalmamistir. Zaruretin ortadan kalkmasindan itibaren
doktor artik hastaya doktor sifatiyla degil yabanci
sifatiyla muamele eder.

Karsi cinslerin birbirini tedavi etmesi ise modern tibbin
yine aksine genel kural olarak caiz degildir. Ancak gerekli
tedaviyi uygulayacak alternatif bir mahremin
bulunmamasi durumunda, o6rnegin erkegin kadini
tedavi etmesi zorunlu oldugunda caiz olur. Genel
manada “asgari karsi cins prensibi”, gercek bir zaruret
bulunmadigi muddetce kisinin  karsi cinse tedavi
olmamasini yani karsi cinse tedavi olusu asgari dizeyde
tutmasini ifade eder. Fikhi bir kural olarak Kkisinin
hemcinsine tedavi olmasi asildir. Yine asgari sure ve
asgari temas prensiplerine de dikkat edilmek
zorunludur, bu hastanin mahrem baélgesinin tedavi igin
ihtiyac  duyulan  zaruri sdrenin  disinda  acik
tutulmamasini ve temasin ve bakisin da yine ayni 6lcuyle
olacagini ifade eder. Bu ilke geregince, hasta odaya veya
ameliyathaneye alinirken Gstu kapal bir sekilde alinmali,
tibbi mudahale ©ncesinde veya sonrasinda -tibbi bir
gerekce olmadigi muiddetce- bedeni gereksiz yere
acllmamalidir.
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Musluman bir doktor, saglik calisani icin
hastanin beden sagligini korumak ve
tedavi etmek kadar; hastanin
mahremiyetine riayet etmek de bir ibadet
sorumlulugudur. Zira islam; insanin
bedenine Allah'in bir emaneti olarak
bakar ve bu emanetin izinsiz teshirini,
izinsiz temasini haram kabul eder. Bu
nedenle hastanin 6zellikle bedenine ya da
Ozel  bilgilerine  ulasmak  zorunda

kalindiginda, bu durum bir zaruret hali
olarak gorulmeli ve yalnizca gerekli olanla

Sl kalinmalidir. "Bir EEN
kurtarmak tim insanhg kurtarmak
gibidir (Maide/32)"i karsilayan bu kutsal
meslekleri icra ederken modern tibbin
konuyu indirgedigi hassasiyetten
yaklasmak en basta dinimizce uygun
degildir. Peygamber Efendimizin (s.a.v)
haya ve mahremiyet konusundaki titizligi,
bu konuda Mdusliman bir hekime 6rnek
olmalidir. Tedavi sureci sadece bedeni
degil, kisinin onurunu ve degerlerini de
koruyacak bir hassasiyetle yurttulmelidir.
Bunun en basta biz Muslimanlarin
Uzerinde bir dini yUkimlutluk oldugu
unutulmamalidir.




BILIMSEL DELILLER ISIGINDA

ALLARIN VARLIGI VE KUR’AN'IN DOGRULUGU

BELKIZ TOPTAL MATEMATIK

EVREN NASIL
VAR OLDU?

Evrenin bir baslangici oldugu,
sonradan genisleyerek su anki
haline geldigini savunan BIG
BANG teorisi 1922 yilinda ortaya
atildr. Evrenin zamanda
baslangici oldugu kabul edilmis
bir gercek. Asil soru su: Evrenin
iradesi ve bilinci var mi? Kendi
basina mi yoktan var oldu yoksa
bir yaratici tarafindan mi var
edildi? Beraber dugunelim biraz:
Evrenin bas-langicinin
olmasindan evrenin bir nedeni
Bu ashnda

olmasini  ¢ikaririz.

rasyonel temellendir-medeki
sebep sonug iliskisidir. Evrenin
olusumu sonuctur, peki ya bu
olusumun nedeni ne? Kozmolojik
Hudus Delili

Delil ve bunu

aclklamaktadir. ~ Bu  deliller;

evrenin  kendi  basina var
olamayacagini ve sonradan var
olmus her seyin bir yaratic

tarafindan  yaratildigini  ifade
eder. CUnklU bu neden; zamanin
ve mekanin disinda olmali, ezeli
ve ebedi olmaldir. Evrenin
olusumu ve yasama el verisli bir
ortam olmasi Oyle tesaduflerle
acik-lanamaz. Dogal olarak, tim
olasiliklarin sonuclari ve denk
gelmesiyle, otoritesiz,  kendi
haliyle ve tesadufi sekilde var
oldugu soylenemez! ClUnku bu

konu oyle basit bir konu degil.

Ilk insanin, evrenin ve kainatin

nasil  var oldugu yuzyillardir
tartisilagelen konular arasindadir.
inanc konusu bash basina bir
tartisma konusu keza insanlk var
oldugu gunden bu gunlere kadar
peygamberlerin gonderildigi
yerlerde ya da goénderiimedigi
yerlerde her zaman farkli inang
sistemleri ortaya c¢ikmistir. CUnka
kavrami

inang insanoglunun

fitratinda vardir. insan merak ve
disinme Uzerine hayatini idame
ettirir.  Cocuklara bakilinca bu
durumu acikca gdrebiliriz; surekli
merak

icinde cevrelerini

kesfetmek istemeleri, bir
yetiskinin aklina gelmeyecek ilging
Gogu
“Nereden

dustnceleri...  Cocuklara
zaman gller geceriz:
geliyor aklina bdyle seyler?” gibi
cimleler ile cocuklar
lenmeye baslanir. “COK DUSUNME
KAFAYI YERSIN!" Bu ctimleler de

hayatini an-

térpu-

ilerleyen yaslarda
lamlandirmak isteyen; ne
oldugunu, neden var oldugunu

anlamak i¢cin ¢aba gdsteren
yeniyetmelerimizin, genc-lerimizin

sik stk duyduklari cimlelerdir.

Oysa ki bizler birer Mdslimaniz
ve bizim bu tarz ithamlarla
cocuklarimizi dustinmeyip

sadece dunya hayatina

odaklandirmamiz ¢ok vyanlis.
geregi

dusinmeye ve merak etmeye

insan yaratilis
meyilli bir varliktir. Allah (c.c.)
buna Kuran' da bircok ayette
ve kullarini
idrak

yasami

atiflar - yapmustir

dustinmeye, incelemeye,
etmeye, evreni ve
anlamlandirmaya tesvik

etmistir. Buna bir cok ayet
ornek gdsterilebilir.

“Allah’in, gdkleri ve yeri belli bir
gayeye, hikmete dayali olarak ve
muUkemmel bir sistem halinde
musun?

yarattigini - gérmuyor

Dilerse O sizi yok eder, yerinize

"

yepyeni bir toplum getirir.

(lbrahim suresi 19. ayet) insan
bu c¢agriya kulak verdiginde
evrende var olan dizeni, uyumu
ve inceligi fark eder; bu da onu
kacinilmaz olarak evrenin
yaratilisi ve bu kusursuz dizenin
arkasindaki yaraticinin  varhg

Uzerine disinmeye sevk eder.

"KAFIRLER GORMEZLER Mi Ki,

GOKLERLE

YER BIiTISIK HALDE iDi DE BiZ ONLARI
BIRBIRINDEN AYIRDIK VE CANLI OLAN HER
SEYI SUDAN MEYDANA GETIRDIK. BU
GERCEK KARSISINDA, HALA MI IMAN

ETMEYECEKLER?”"

40

Enbiya Suresi 30. Ayet



TEK EVREN VE ONUN HASSAS AYARLARI

Evrende ve Dinya'da Allah'in varhginin bircok delili vardir. Oncelikle, evrenin
yasam i¢in mikemmel uygunlugu ve onun hassas ayarlarina deginelim. Atomlar
her seyin temel yapitasidir. Atomlar olmadiginda kimya olamaz, evren olamaz ve
yasam olamaz. BuyuUk patlamayla beraber temel atomlar olustu ve uzun yillar
sonucu daha buyuk atomlar meydana geldi. Netice olarak yasadigimiz evren
olustu. Peki, her sey bu kadar basit mi? Hayir.

BUylk patlama sonucu olasi mumkin evrenlerin astronomik olarak yasama
uygun olmadigl kesfedildi, bir olasilik hari¢. MUmkun fizigin ve kimyanin yasama
izin verdigi tek bir evren var! Bir ¢ok ihtimalden sadece birinde canli yasami
surulebilir. Tek bir evren! Bunun sebeplerinin basinda yer ¢ekimi kuvveti gelir.
Nedir bu yer cekimi kuvveti? Temel bir kuvvet olan yer c¢ekimi kuvveti;
gezegenlerin yoringede kalmasindan atmosferin DlUnya'yl sarmasina, hatta
bizim ayakta durabilmemize kadar hayatin her alaninda etkilidir. Ancak bu yer
cekimi kuvveti dyle hassas ayarla yaratilmistir ki ¢cok az bir sapma bile yasami
imkansiz kilardi. Bu imkansizlik konusunu biraz daha irdeleyelim. Yer cekimi
sabiti biraz az olmus olsaydi, zayif olurdu ve maddeyi bir araya toplayamazdi.
Dolayisiyla yildizlar olusamaz ve evren olamazdi. Peki, ya yer ¢ekimi sabiti daha
gUcll olsa yine mi evren olusamaz? Katiyen olusamaz. Eger ¢ok az bir miktar bile
blUyUlk olsaydi, glic¢li oldugu icin karadelikler olusurken yildizlar olusamazdi ve
maddeler geri ¢dkerdi. Dunyadaki yer cekimi de keza Oyle; yer cekimi sabitinde
ufacik bir kayma olsa atmosfer tutunamaz, suyun déngusu bozulur ve canhlik
mUmkin olmazdi.

Yer cekiminden daha hassas olan kozmolojik sabiti de ele almasak olmaz.
Kozmolojik sabit, evrenin genisleme hizini etkileyen bir degerdir. Einstein
tarafindan ortaya atilmis, daha sonra gozlemlerle yeniden giindeme gelmis bir
kavramdir. Bugun karanhk enerji kavrami ile baglantili olarak kullanilir. Evrenin
neden hizlanarak genisledigini aciklamak icin bu sabit gereklidir. Eger kozmolojik
sabit de kuguk degisimler olsaydi, evren ya aninda ¢okerdi ya da genisleme her
seyi dagitirdi. Bu kadar olaganUsti matematiksel ayarlar, rastgele olamayacak
kadar keskindir ve bu da evrenin gelisiglizel degil, mikemmel bir plan ve bilgiyle

yaratildigini disindurar.

“GOGU KUDRETIMIZLE BiZ KURDUK VE SUPHESIZ BiZ
GENISLETMEKTEYIZ”” (ZARIYAT SURESI 47. AYET)

(Bu ayetin meallerinde ve tefsirlerinde farkliliklar vardir. Kimi meallere gére
genisletildigi yazmaz ve farkli yorumlanmistir.)
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“GERCEKTENBIZ,
HER SEYIBIR
OLCU VE
DENGEDE
YARATTIK"
(KAMER SURESI
49. AYET)




Boylesi bir varolusun kendi basina yoktan var
oldugunu iddia etmek ¢ok lafligizaf olur. Bu ve
bunun gibi mikemmel glc ve bilgi gerektiren
hadiselerin arkasinda gercekten buyutk kudret ve
ilim sahibi bir yaraticinin olmamasini iddia etmek
cok abestir. Cunku Allah'in, yaraticinin varhgini
inkar edenler; kesfettikleri sistemler sonucunda
bir yaraticiya gerek duyulmadigini iddia ederler
ama o kesfettikleri her olgu ve sistemin temelinde
nasil olusabildigini, yuz binlerce olasilik arasindan
diger olasiliklarin degil de neden matematiksel
anlamda denk gelmesi imkansiz olan tek bir
olasiligin meydana geldigini aciklayamazlar.

“0, YEDI GOGU TABAKA TABAKA
YARATANDIR. RAHMAN' IN
YARATISINDA HIiCBIR
UYUMSUZLUK GOREMEZSIN. BIR
KERE DAHA BAK! HICBIR CATLAK
(VE DUZENSIZLIK) GORUYOR
MUSUN?"

(MULK SURESI 3.AYET)

Aslinda varligin izahina dair ispat sorumlulugu, bu hakikate
itiraz edenlere aittir. Clnkl inang, ¢cogu zaman fitratin ve
insan aklinin dogal bir yonelisi olarak ortaya cikar; buna
karsi cikanlar ise, bu yonelisin sebepsiz oldugunu
temellendirmek durumundadir. Ornek verecek: olursak:
protein olusumu, belli aminoasitlerin dizilimi ile olusur. Bu
dizilim rastgele degildir; islevsel bir protein icin,
aminoasitlerin ¢cok hassas bir sirayla ve ¢ boyutlu yapida
birlesmeleri gerekir. Bu kendi icerisinde ¢ok fazla olasilik
icerir. Bu yapilarin olasiliksal olarak kendiliginden meydana
gelmesi, bilimsel kaynaklarda da "istatistiksel olarak son
derece dusuk" bir ihtimal olarak kabul edilir. Bilim sadece
bu gibi

olustugunun kesfi, yaraticinin varligi tezini ¢lritmez. Sen

sistemleri aciklar ama bu sistemlerin nasil
bir saatin nasiliisledigini kesfedip 6grenmis olsan dahi o
saatin ustasi yoktur diyemezsin. Teizm 'de; evrenin ve
yasamin var olmasi icin yaraticinin varhginin gerekliligini,
evrenin arkasinda biling oldugunu ve butun bunlarin
tesadufi sekilde gerceklesemeyecegini ifade eder. Evrenin
varligl, evrendeki bu hassas ayarlar ve evrenin insan
tarafindan bdylesine anlasiimaya acik olmasi Allah’in varhgi
ile daha iyi acgiklanir ve bunlarin tumu Allahin varligina

inanmayi daha rasyonel kilar.

KUR'AN'IN DOGRULUGU

Dilim doéndugunce Allah'in varhginin  zorunlulugunu;
bilimsel ispat ve delillerle, yaratiimislarin mikemmelligiyle
ahlaki

evrenselligi ve otoriteye ihtiyagc duymasiyla agiklamaya

ve onlarin hassas duzenleriyle, normlarin
calistim. Ozellikle her konu bashg altinda Allah'in kelami
olan Kur'an-1 Kerim'den ilgili ayetleri sizlere sundum.
Mdasliman olanlar i¢in Allah kelami mutlak dogrulardir
zaten ama digerleri icin Kur'an bash basina bir inang
sorunu ve tartisma konusudur. Tartismalardan bazilary;
Kur'anin Allah'in kelami olmadig ve Hz.Muhammed'in
sozleri oldugu, Kur'anin iddia edilen delillerinin birkaginin
zaten diger kutsal kitaplarda evvelden yazilmis oldugu ve
Hz.Muhammed'in diger kutsal kitaplardaki dogrulari
toplayip kendi kitabini yazdig iddialaridir. Allah'in varhgi
konusunda O'nun ayetlerinden 6rnekler verdigim icin bu

iddialara kisaca agiklik getirmem gerekir.
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“BU KITABIN, ALEMLERIN
RABBi TARAFINDAN
INDIRILDIGINE ASLA KUSKU
YOKTUR. BUNA RAGMEN “ONU
(MUHAMMED) KENDISI
UYDURDU” DIYORLAR OYLE
Mi? HAYIR! O, SENDEN ONCE
KENDILERINE UYARICI
GELMEMIS BiR TOPLUMU
UYARMAN ICiN RABBIN
TARAFINDAN GONDERILEN
HAK KITAPTIR. UMULUR Ki
DOGRU YOLU BULURLAR.”

(SECDE SURESI 2-3)



Bu konudaki iddialar Peygamberimiz zamaninda da
) 1 ortaya atilmisti. Onun peygamberligini ve teblig ettigi hak

KU RAN _I KERlM dini kabul etmeyen musrikler; Kuran'in vahiy urdnu
9 olmadigini ve Hz.Muhammed’'in kendi sézleri oldugunu

AI_ LAH | N iddia etmislerdir. MUsrikler 1srarla Peygamberden somut
deliller istediler: “Bize Allah'i gdster, Cebrail'i goster” ve

K E LAM | M |, goremedikleri icin de “Godsteremezsin ¢unkd bunlar
I senin sozlerindir.” deyip inkara devam ettiler. Onlar

PEYGAM BE RlN sadece akil gozliginden bakiyorlar, mantik ve somut
S 6 Z U M U 7 delil istiyorlar oysa vahiy ve inan¢ metafizik kavramlardir.
o Sadece akil gozuyle bakmak yetmez cinkd akil sinirhdir,

clzidir. Bu ve bunun gibi hadiselere inan¢ gozltguyle

beraber bakilmaldir. Akil gézItguyle bakildigi zaman da
Kuran'in icerigi ve bahsettigi bilimsel gercekler ve mucizevi delillerle onun bir insan tarafindan

yazilamayacag anlasilir. Oyle ki Kur'an, dénemin Arap edebiyatinin zirvesi kabul edilen toplumda, essiz bir
Uslup ve edebi yapiyla gelmistir. Donemin bircok sairi, hatibi benzerini yapmaya calistilar da basarisiz
oldular. Diger bir delil ise Peygamberimizin Arapca disinda baska dil bilmedigi ve hatta okuma yazmasinin
olmadigidir. Musrikler Peygamberimizi taniyip bildikleri halde israrla onun yazdigini séyleyip kendilerini

kandirmislardir.

“KULUMUZA |ND|RD|G|M|Z GUnUr.nl'J.ZTjekiwbam itirazl::.\r da Pe)./ga.ml-:)er
KlTAPTAN DOLAYl BIR $UPHE Ef(fndlmlzm cflg(?r kutsal kitaplardaki b||g[Ier
ICINDE ISENIZ ONUN BENZERI BIR | #Bnee furen: woems omoscr e
SURE DE SIZ GET'R'N ALLAHTAN onlarin dedigi gibi olsaydi, Peygamberimizin
BASKA TAPTIKLARINIZI DA
YARDlMA CAGlRIN EGER kitaplarin Arapcaya tercime edilmis olmasi
lDDlANlZDA SAMIMI ISEN|Z|" gerekirdi. Ancak peygamberimizin ne okuma-
BAKARA SURES' 23AYET yazmasi vardi ne de okur-yazarligi , egitim ve

O0gretim hayati olmamisti, yabana dil de

hem okuma-yazma bilmesi hem de diger

dilleri bilmesi gerekirdi ya da o kutsal

bilmezdi- ve- dylesine . essiz - blr S Kiftabr bz

: yazabllmesmde etkili- ola ’Iecek nltellkle '

':.SEN BUNDAN ONCE NE BIR KITAP
"'-UYAB‘ILI'Y-OR‘ NE DE ONU KENDI.

gevre5| yoktu -Ayrica’ d|g.”"""
'..'Arapgaya tercumeé
i ‘vefatmdan sonra‘ }

ettlkler| g|b1‘

bllgllerle Kur’am yaz

'hé'5|z yanl|§t|r




KURAN'IN
MUCIZELERI
VE.
DEGISMEMIS
OLMAS|

Kur'an-1 Kerim'in dogrulugunu gosteren bircok delil vardir. Essiz dili, Gslubu ve
belagati onun insan sézu olmadigini gdsterir; en yetenekli sairler bile benzerini
ortaya koyamamistir. Ayrica Kur'an, Hz. Muhammed'in bilmesinin mimkun
olmadig gecmis ve gelecege dair olaylari bildirir. Ornegin Fetih Suresi'nde
(48:27) Mekke'nin fethi dnceden haber verilmistir. Bunun yaninda bilimsel
gelismeler Kur'an'daki hakikatleri desteklemekte, bircok ayet sonradan
kesfedilen bilimsel gercgeklerle 6rtismektedir.

. insanin “zigot"tan meydana
geldigi gercegi 17-18.
yuzyillarda kesfedildi.

“ O, insani alaktan (asilip
tutunan zigottan) yaratmistir.”
(Alak Suresi 2. Ayet)

Il. Bilim modern mikroskop
teknolojisinin gelismesiyle
ancak insanin  embriyonik
gelisim surecini detayh ve
asamalar halinde kesfedip
aciklayabilmistir. Bu  detayli
aciklama ancak 19.yy sonlarina
dogru yapilabilmistir.

“Gercek su ki biz insani
camurdan alinmis bir 6zden
yaratiyoruz; Sonra onu saglam
bir korunakta nutfe haline
getiriyoruz. Ardindan nutfeyi
(dollenmis yumurta) alakaya
(rahimde  asilip beslenen
embriyo)  ceviriyor, alakayi

sekilsiz et (gbrinimunde)

Ill.  Demir elementinin kozmikkdkeninin incelenmesi sonucunda: Demir,
sUpernova adi verilen ¢ok buayuk yildiz patlamalar sirasinda cekirdek
tepkimeleriyle (nUkleosentez) duretilir. Bu patlamalar sirasinda uzaya
sacilan demir, gezegenlerin olusumu sirasinda meteorlarla gezegenlere
ulasir. Dinya'nin ¢ekirdeginde yogun miktarda demir vardir ve bu demir,
Dunya olusurken dis uzaydan gelmistir. Dolayisiyla bilimsel bir gercek
olarak; Demir, Dunya'nin dogal i¢c surecleriyle degil, uzaydan gelen
malzemelerle meydana gelmistir. Yani kelimenin tam anlamiyla
"indirilmistir" , uzaydan dusmustar.

“Andolsun biz peygamberlerimizi acik kanitlarla gonderdik, beraberlerinde
kitap ve adalet terazisini de indirdik ki insanlar hakkaniyete uygun
davransinlar. Bir de demiri indirdik ki onda buyuk bir gi¢ ve insanlar icin
yararlar vardir. Boylece Allah, gormeden iman ederek kendisine ve
peygamberlerine yardim edecekleri ortaya cikaracaktir. Suphesiz Allah

gucluddr, tstundur.” (Hadid Suresi 25.Ayet)

Kur'an'in dogrulugunu gosteren pek ¢ok delil vardir. Bilimsel gerceklerin
ylzyillar 6ncesinden Kur'an'da yer almasi, okuma yazmasi olmayan birinin
bunlari bilmesinin imkansiz olusu, Kur'an'in mucizevi yonlerini ortaya koyar.
Yuzyilllardir degismemis olmasi da onun ilahi koruma altinda olduguna
isarettir.

“Kesin olarak bilesiniz ki bu kitabi kuskusuz biz indirdik ve onu mutlaka

koruyan da yine biziz." (Hicr Suresi 9.Ayet)

Allah var midir ve olmali midir? Evren nasil olustu? Ahlakin temeli nedir?
Kur'an gercekten ilahi bir kaynak midir? Bu sorular, uzmanlarca uzun
sUredir tartisilan konulardir. Evrenin duzeni, insanin fitrati, ahlaki
sezgilerimiz ve Kur'an'daki tarihi, bilimsel ve dilsel mucizeler; Allah'in
varhgina ve Kur'anin ilahi kaynagina guclt deliller sunar. Tesadufle

aciklanamayacak bir gerceklikte yasiyoruz ve bu gerceklik, insani buyuk bir

ilim ve kudret sahibi olan Allah'a yéneltir. insan yalnizca fiziksel degil;

anlam, deger ve hakikat arayisi icindedir. Bu arayis, bizi Allah’a, O'nun
ahlaki duzenine ve Kur'an'a yonlendirir. Bu nedenle, sadece “Allah vardir”
demek yetmez; Allah vardir ve “olmalidir.” Aksi takdirde evrenin, ahlakin ve

insanin anlami eksik kalir.
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BIR RUHUN IKI YUZU:
GAZALI VE FREUD’LA ICSEL YOLCULUR

Gulsum DAYAN

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

insanin i¢ dinyasinda sessiz ama surekli bir savas vardir. Bu savas, sadece ruhsal ¢atigmalarla
sinirl degildir; insanin kim oldugu, nereden geldigi ve nereye gidecegi sorularinin da
merkezindedir. Nefsin bitmek bilmeyen arzulari, aklin élgtp bicen sesi ve kalbin derinliklerinden
yukselen vicdanin ¢agrisi.. BUtin bu i¢sel sesler insanin benliginde birbirine ¢arparken, insan
hem kendini tanimaya hem de yén bulmaya galisir. Bu igsel mUcadeleyi anlamlandirmaya
cahsan bircok dusunur olmustur. Bunlardan biri, tasavvufun derinliklerinden seslenen Gazali,
digeri ise modern psikolojinin kurucularindan Freud’'dur. Her ne kadar farkl inang sistemlerinden,
farkll caglardan gelseler de her ikisi de insanin i¢sel gatigmalarini ¢ézmeye ydnelik benlik
modelleri gelistirmistir. Ne var ki, bu iki yaklagimin yénu farkhdir: Freud, insani dunyevi bir
dengeye ulastirmayr amaglarken; Gazali insani Allah’a ulastiracak manevi bir yolda terbiye
etmeye cagirir.

Gazali'ye gére insan, U¢ temel unsurdan
olusur: nefs, akil ve kalp. Nefs, insanin asagi
yonlu c¢ekimini, hayvani arzularini, dinyaya
kargi bagmliigini  temsil eder. Kur'an-i
Kerim'de gecen “§iphesiz nefis insana
daima kétiiliigi emreder.” (Yusuf, 12/53)
ayeti bu durumu aciklar. Ancak Gazali, nefsi
tamamen bastirmayr degil, onu terbiye

etmeyi énerir. Nefs, disiplin altina alindiginda
ruhun yukselisi i¢in bir basamaga dénusur.
Bu terbiye sureci; sabirlag, zikirle, ibadetle ve i¢
muhasebeyle gerceklesir. Bu noktada nefs-i
emmareden baslayip nefs-i mutmainneye
dogru ilerleyen bir manevi seyr-a suldk séz
konusudur.

Akil ise, Gazali'ye gbére insanin dogru ile yanligi
ayirt etme gucudur. Ancak akil, tek basina yeterli
degildir. Onun hakikate ulasabilmesi icin kalbin
nuruna ihtiyaci vardir. Kuran'da gegen “Hig
bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” (Ziimer,
39/9) ayeti, aklin degerini vurgularken ayni
zamanda bilgi ile hakikatin ayirt edilmesi
gerekliligine dikkat c¢eker. Gazali, akli kalbin

hizmetine verir; ¢UnkU kalp, insanda ilahi olani
idrak eden merkezdir.

Kalp, Gazali'nin psikoloji anlayisinin - merkezindedir. O,
bedenin degdil ruhun idare merkezidir. Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) “Viicutta bir et parcasi vardir; o salih
olursa biitiin viicut salih olur. O bozulursa biitiin viicut
bozulur. iste o kalptir.” (Buhari, iman, 39) hadisi bu
hakikati dile getirir. Kalp, nefsin fisiltilarini susturabilecek tek
makamdir. Kalp temizlenmedidi surece akil karisir, nefs
azginlasir. Fakat kalp Allah'in nuruyla aydinlandiginda,
insan hem i¢ huzura ulagir hem de Rabbinin rizasina.

“Kalp, nefrin
ﬁof’l/tl/ai‘rm
< sugturabilecet tek

makamon.”
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Freud da insanin i¢ dinyasinda Ugla bir yapi
oldugunu savunur: id, ego ve superego. Onun
id dedigi yapi, insanin durttsel yénudur: haz
alma, saldirganlik, cinsellik gibi iggudulerin
merkezidir. Bu yapl, Gazali'nin nefs-i emmare
tanimiyla értasur. id, ahlaki bir kaygl tagimaz;
sadece durtllerin tatminini ister. Ancak Freud,
bu durtulerin bastirimasini zorunlu gérur. Bu
bastirma ¢odu zaman bilingdigina itilmis bir
gerilim yaratir.

Ego, Freud'un modelinde id ile dig dunya
arasinda denge kurmaya caligan yapidir.
Gergeklik ilkesiyle c¢aligir. Bir anlamda aklin
yerine geger. Ancak bu akil, Gazali'nin
bahsettigi gibi hikmete yénelen bir akil degil;

dengeleyici, bastirici  bir  mekanizmadir.
Superego ise toplumun degerlerini
i¢csellestirmis vicdan rolundedir. Freud’'un
sUperegosu ile Gazali'nin  kalbi arasinda
sekilsel bir benzerlik olsa da kaynak
bakimindan farklidir. SUperego, toplumsal

kurallardan beslenirken; kalp, ilahi hakikatin
yankisini tasir.

“Nefs terbige edilirse,
artik insaran ddgmara
degil, onan kemale
yﬁrd’yd}dn&e bir él'hej/

olur.”

fark
tepkidedir. Freud, arzularin bastiriimasi
gerektigini savunur. Bastirilan bu arzular
ise bireyin bilingaltinda psikolojik yuk

En buyuk ise arzulara verilen

olugturur. Oysa  Gazali,  arzularin
dénusturdlmesini  énerir. Nefs terbiye
edilirse artik insanin dagmani degil, onun
kemale yuraytsinde bir binedi olur.
Kuran'da  gegen  “Kim  Rabbine
kavusmayr umuyorsa salih amel
islesin ve Rabbine ibadette hi¢bir seyi
ortak kogsmasin.” (Kehf, 18/110) ayeti, bu
yéneligin temelini olusturur.

Her iki dUsunur de insanin i¢gsel gatismalarini gézmeye calismis, benligin katmanlarini

anlamaya g¢abalamigtir. Ancak Gazali'nin sundugu model, sadece psikolojik bir
¢cdzim degil, ontolojik bir dénusimdur. O, insani Allah'a déndurmeyi amaglar.
Gazali'nin “Kim nefsini bilen Rabbini bilir.” s6zU, bu yolculugun hem baslangici hem de

nihai hedefidir.

igsel savasin sonunda kazanan, kalbin fisiltisini duyabilen, nefsin bagiriglarini susturup
akli kalbin emrine veren kimsedir. Kalp, Allah'a déndagu anda, insan kendi

varolugunun sirrina da kavusur.

46



KOZWOSTAN

Tnsan Bedeninde Sakil flyetler

TIP Zehra GURBUZ

Kur'an-1 Kerim incelendiginde bircok yerinde farkli
sekillerde ayet kelimesinin gectigini gorirtz. Bazi
yerlerde ilk aklimiza gelen sekliyle Kuran'in belirli
bolumleri olarak, bazi yerlerde mucizeleri
belirtmek icin kullanilmistir. Fakat Allah’'u Teala
ayet kelimesini 6zellikle baska bir baglamda
Kuran-1 Kerim'e yerlestirmistir. Nizam ve gaye
delillerini agiklamak icin de bu kelimeyi tercih
etmistir. Allah belirli bir dizende hikmetle belirli
bir amac icin yarattigi nimetleri icin ayet kelimesini
kullanmig, hikmetli yaratisini acikladiktan sonra
her defasinda muhataplarina kendilerine verilen
bu lGtuflar Gzerine dustinmelerini salik vermistir.
Yasin suresinde gecen “Olii toprak onlar igin bir
delildir. Biz, onu diriltir ve ondan taneler cikaririz
da onlardan yerler. Meyvelerinden yesinler diye
biz orada hurmaliklar, iiziim baglari var ettik ve
iclerinde pinarlar figkirttik. Bunlari onlarin elleri
yapmis degildir. Hald siikretmeyecekler mi?” (33-
35) ayetleri bunun en guzel érneklerinden biridir.
Musliman ona iletilen haber Uzerine dustintp 6lu
gorunen bir topraktan; kuctclk, icine hicbir sey
sigmayacakmis gibi gortinen bir tohumdan ¢ikan
onu besleyecek yasamini devam ettirecek cesitli
buyuklukte bitkileri tuketirken Allah'n en buyuk
delillerinden, en guzel sukur vesilelerinden biri ile
beraber oldugunu aklindan cikarmamalidir. Ayni
sekilde Yasin suresinin farkli bir yerinde gecen
“Giines de kendi yoriingesinde akip gitmektedir.
Bu, mutlak gii¢ sahibi, hakkiyla bilen Allah’in
takdiri (diizenlemesi)dir.

47

Ayin dolasimi icin de konak yerleri (evreler)
belirledik. Nihayet o, egrilmis kuru hurma
dali gibi olur. Ne giines aya yetisebilir ne de

gece giindiizii gecebilir. Her biri bir
yoriingede yiizmektedir.” (38-40) ayetlerine
inanan kisi glnesin dogusu ve batisini,
geceleri kafasini her kaldirdiginda gordigu
ayl ve onca yildizi yalnizca birer gok cismi
olarak degerlendirmez. Gunesin ve AyIn
varligl, yortingeler Uzerinde dolasmalar
onun icin her daim sukretmeye ve Allah'in
hikmet dolu yaratisinin gorilmesine bir
vesiledir. Yalnizca bunlarla sinirli kalmayarak,
Allah'in suyu belirli bir o6lclyle indirdigini
soyledigi, ruzgari asilayic kildig, canllari
belirli bir dizene goére yaratmis oldugu ve
¢ok daha fazlasini iceren ayetler inananlar
icin gozle gorulebilecek delillerdendir. Her
daim gevresini ve en glzel sekilde yaratiimis
olan canlilari gozlemleyen insan Allah'in
varligina, birligine, Rabb olusuna en guzel
sekilde taniklik ve sahitlik eder.



Makro olcekte bize sunulan bu delillerin zaman
gectikte ve imkanimiz arttikca mikro 6lcekte de bizi
karsiladigini  gérdyoruz. Bilimin  bize sundugu
imkanlarla hucrelerin i¢ isleyisine dair daha fazla bilgi
sahibi oldukc¢a bu kiguicik dinyalarda bile muazzam
bir 6l¢l, dizen ve hikmetle karsilasmamak mumkin
degil. Mesela hucre cekirdeginde bulunan ve yasamin
sifresi hikmundeki DNA hangi genin ne zaman
okunacagina dair ince bir sistemle yonetilir. DNA
metilasyonu adi verilen bu mekanizmada, genlerin
basina eklenen ufak kimyasal isaretler, o genin aktif
olup olmayacagini belirler. Bir genin agilmasi ya da
sessiz kalmasi, bazen bir hicrenin kalp htcresi mi
yoksa beyin hicresi mi olacagini tayin eder. Akli ve
iradesi olmayan bu kucutk yapilarin bizleri var edecek
buyuk karar mekanizmalariyla donatiimis olmasi
ashnda 6l0, akli ve fikri olmayan tohumlardan bin bir
guzellikte ve farkliikta bitki ¢ikariimasindan farkl
degildir.

Bir diger ornek ise hticre i¢i tasima sistemlerinde
gorev alan kinezin adli bir motor proteindir. Bu yap,
mikrotlbul adi verilen yollar Uzerinde, tasimasi
gereken maddeyi adeta bir hamal gibi sirtlanir ve
hedefe dogru ilerler. Kollarini sanki bir ayak gibi
kullanarak dizenli adimlarla hareket eder. Her adimi
belirli bir enerji ile, belirli bir dogrultuda, belirli bir
duraklama suresiyle gerceklesir. Bu, neredeyse
yoringesinde donen bir gezegen kadar sabit ve
kararlidir. Allah, gokte Ay'a bir yol tayin ettigi gibi
hucre icinde diger yapilara ulasabilmesi icin kinezin'e
de bir guzergah takdir etmistir. Bu, sadece tasima
degil; hem istikamet hem de hedef bilgisinin bir
arada bulundugu bir yaratilis inceligidir.

insan Ureme sisteminde yer alan Sertoli hiicreleri ise
hem sefkat hem koruyuculuk hem de savascilik
gorevlerini bir arada tasir. Bu hticreler, gelismekte
olan sperm hucrelerini besler, buyutur ve dis
etkilerden korur. Ayni zamanda bagisiklik sistemiyle
ishirligi icinde calisarak, viicuda ait olmayan hucreleri
tanir ve onlara karsi savunma baslatir.

Yani bir yandan insan vicudunu muhafaza
ederken, diger yandan yabanciya karsi
tetiktedir. Allah'u Teala’nin bizler icin var
ettigi bu hucreler en az gozle gorulebilen
nimetler kadar tefekkir gerektirmelidir. Bir
hucrenin bile bdylesine ¢ok yonlt bir gorevi
bu kadar kusursuzca yerine getirmesi,
yaraticisinin ilim, irade ve hikmet sahibi
oldugunu her daim mimine hatirlatmalidir.
Sonug olarak, Rabbimizin hikmetle kurdugu
dizen sadece gokteki yorungelerde,
yeryuzindeki meyvelerde ya da yagmurda
degil; hucrelerin  icindeki en ince
mekanizmalarda bile kendini en kusursuz
sekilde gosterir. ilimle ilerledikce, kendi
bedeninde tasidigl bu kusursuz sistemleri
daha yakindan tanidikca, muminin kalbi
hayranlikla dolar. Cunkd her yeni kesif;
aslinda zaten var olan bir sanatin fark
edilmesi, delillerin ortaya c¢ikariimasidir.
Ugrastigimiz ilimler bizler icin her saniye
Allah’in  ilminin  idraki demektir. Bilim
gelistikce insan  derinlestikce  sukur
vesileleri cogalir, kulluk bilinci guglenir.
Rabbimizin duzeni, biz nereye bakarsak
oradadir yeter ki dikkatle, kalple ve idrakle
bakalim.
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[SLAM GELENEGINDE PSIKOLOJI YAKLASIMI

Psikoloji

Psikoloji bilimi insani her turld acidan ele alarak tam olarak
kavramaya ¢aligan bir bilim olmasi agisindan hem gegmiste
hem de gunumuzde cokga tartisilan ve incelenen bir bilim
olmustur. Psikoloji biliminin yolculugu ilk olarak Antik yunan
filozoflarinin insan ruhuna olan meraki ile basglayarak felsefe
ve matematik gibi birgok bilim ile ayni cati altinda
incelenmistir. Daha sonrasinda 19. yuzyillda Wilhelm Wundt'un
calismalari  sayesinde ilk defa kendi adi altinda bir
laboratuvara sahip olan psikoloji bilimi, bu adimdan sonra
bilim dunyasindaki ilerleyisini bagimsiz ancak diger bilimlerle
iletisimde olarak strdurmustar. Antik - Yunanda psikoloji her
ne kadar felsefi bir mesele olarak goértlip birgok filozof
tarafindan bu sekilde ele alinmis olsa da aynt zamanda din
ve psikoloji arasindaki iletigim de merak ve inceleme konusu
olan bir alan olmustur. Ornegin insanlarda meydana gelen
run durumu degisiklikleri ve delilik gibi durumlar tanrilarin
etkisi ve | ofkesi yuzinden goénderilen  lanetler. olarak
algilanarak bu etkilerden kurtulmaya yénelik uygulamalar ve
ayinler yapilmistir. Ancak psikolojinin bagdimsiz ve akli bir bilim
olarak ortaya cikmasindan itibaren psikolojinin din ve ruhani
durumlarla. baglantisi 6zellikle Bati-anlayisinda mantik digl
gérulerek inceleme alanina dahil edilmemigtir. Aksine
psikolojik durumlar agirhkli-olarak biyolojik, davranigsal ve
kognitif streglerin bir araya getirilmesi ile agiklanmistir.

Diger bir yandan her ne kadar modern psikoloji anlayisi dini
etkiler ve psikoloji arasindaki iligkiyi géz ardi etmis olsa da bu
ikisi arasindaki bag yadsinamayacak kadar i¢ ice gecmis bir
durumdadir. Her ne kadar modern dunyada insan manevi
intiyaglari ve baglari olan bir varlik olmaktan gikarilip sadece
mekanik ve biyolojik yiginlardan olusan bir yigin  haline
getiriimeye caligilsa _da din ve ruh arasindaki iletigimi
inceleyen birgok anlayis da ortaya gikmistir. Ozellikle Dogu ve
islam anlayiglar igin bu etkilesim énemli bir inceleme alani
olmustur.

Bu yonden bakildiginda islam anlayiginda  modern
psikolojinin kendi belirledigi sinirlardan ¢ikarak eksik birakilan
ruhani tarafin  ve din-psikoloji iligskisinin  vurgulandigi
kolaylikla sdylenebilir. Ayni sekilde islam dunyasinin da ruh
kavramini ayri bir olusum olarak anlamlandirmak yerine din
de ddahil olmak Uzere birgok alanla olan iligkisini aragtirmak
Gzerine ¢aligmalar yaratmastar. islam’da ruh kavrami daha
cok nefs olarak ele alinarak insanin manevi yénunu ifade
etmek icin kullaniimig ve kisinin ruhsal anlamda tedavisi igin
oénce nefsi tedaviye ihtiyaci oldugu ifade edilmistir.
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Cemile Zeynep AKSU

Gin ve Japonya gibi dogu
Ulkelerinde psikoloji butuncul
bir bakis acisi ile ele alinmis;
ruhu, zihni ve bedeni bir butin
olarak goren bir yaklasim
sergilenmistir. Bu toplumlarda
yaygin olan Budizm, Hinduizm
ve Taoculuk gibi inanclar bu
yaklasim sayesinde
psikolojinin  inceledigi  ruh
kavramini ayristirmamis ve din
ile  olan iliskisini disarida
tutmayarak i¢ ve dis uyumunu
aramaya calismislardir. Yoga,
meditasyon, dogru yolu izleme
anlammna gelen dharma ve
eylemlerin sonuclarmi

vurguladiklari  karma  gibi

uygulama ve inanclar bu

anlamda kullanilan  6nemli
araglar olmuslardir.




“Bati 0a psikolofik duramlart olan hastalarm
hastanelere kapatildrgr ve toplumdan
uzaklagtirdlarak tedavi edildigi donemlerde
Osmants toplumu inga edrlen bimarhanelerde
bu rakatsizlklar kigilers toplumdan
soqutlamadan ve insancil tutumlar
gergevesinde tedavi etmeye caligmglar;
mlizik, su terapis ve aromaterapr gibe
modern anlamoa yavag yavag kabul gormeye

baglayan tedavilers uygulamglaror.”

Bu noktada islam’in psikolojiye olan ‘yaklagimi
bazen sadece din odakl bir tedavi ya da anlayig
olarak gérulmeye ve yorumlanmaya musait. bir
konuma doénusebilmektedir. Bunun en 6 remli
nedenleri islom'n beden ve ruh ‘arasinda
olusturdugu dengenin ve insan fitratina yénelik
en uygun yaklasimlari éne surdugu gergeginin
tam olarak anlagilamamasidir. islam sadece
ruhani tedaviyi desteklemekle kalmadan kisinin
bedeni ve fiziki olarak tedavi edilmesi gerektigini
de o6nceler ve bu iki tedavinin bir arada
yonetiimesi anlayisini da destekler. Bunun
oérneklerinden  biri  Osmanh  toplumunda
psikolojik tedavi igin uygulanmig ydéntemlere
bakilarak da anlagiimaktadir. Bati'da psikolojik
durumlari olan hastalarin hastanelere
kapatildig! ve toplumdan uzaklastirilarak tedavi
edildigi dénemlerde Osmanll toplumu inga
edilen bimarhanelerde bu rahatsizliklari kisileri
toplumdan soyutlamadan ve insancil tutumlar
cercevesinde tedavi etmeye calismiglar; muzik,
su terapisi ve aromaterapi gibi modern
anlamda yavas yavasg kabul gérmeye basglayan
tedavileri uygulamiglardir. Bunun diginda dini
anlamda da gereken tedavileri uygulamig
hastalarin beslenme duzenine bile mudahale
edilerek en iyi iyilegme saglanmaya ¢alisiimigtir.

Kisaca, modern psikolojinin énemi ginumuz duanyasindaki psikolojik rahatsizliklarin tedavisi igin
g6z ardi edilemeyecek kadar énemli bir yer tutsa da sadece bilimsel bir yaklagima sahip olmasi
bakimindan derinlikli ve battncudl bir iyilesme saglama genel anlamda yetersiz kalabilmektedir.
Bunun diginda her ne kadar Batili bir bilim olarak ortaya ¢ikariimig olsa da islam anlayiginda
kendini gosteren psikoloji anlayiglari ve tedavileri ile butinlegmis bir yaklagim saglanmasi eksik
yanlar ortadan kaldirarak hem biyolojik ve fiziksel hem de ruhsal anlamda tam bir iyilesme ortami
saglanmasina yardimci olabilecek bir yol ortaya ¢ikarabilir.
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UYANIK o MUTEMADiYEN Ceyda Tekgdgen / Endustriyel Tasarim
MUSLUMAN # : '
OLMAK * i

21. ylzyilda insanlik, endustriyel kapitalizmin yeni ve
¢ok daha sinsi bir evresinin etkisi altina girmis
durumda. Artik sadece UrUn Ureten ya da tuketiciye
hizmet sunan bir sistemden degil; insan deneyimini
veriye ceviren, bu veriyi c¢ikarlari dogrultusunda
isleyen bir duzenden s6z ediyoruz. "Gozetleme
kapitalizmi" adi verilen bu yapi, insani yalnizca bir
tuketici degil, ayni zamanda sakli ticari uygulamalari
icin bir hammadde haline getirir. Kullanici deneyimini
“daha iyi hizmet” vaadiyle toplayan bu kurumlarin
amaci, soylenilenin aksine ¢ogu zaman bireyin ya da
toplumun ihtiyaclarini karsilamak degil; azami kar
saglamaktir.

Bu sistemde yer alan buyuk sirketler; bir Grtnud
Uretmekle kalmaz, onun farkli versiyonlarini farkli
isimlerle piyasaya surerek bizlere sahte bir secenek
Ozgurligu sunar. Ancak gozetleme kapitalizmi ile
endustriyel kapitalizmin arasindaki belkide en blyuk
fark Urin dedigimiz kavramin buglin fiziksel
esyalardan cok daha buyuk bir alani kapsiyor
olusudur. Ornegin bu sirketler size yalnizca bir canta
satmaz, bu canta ile beraber duygusal bir deneyim ve
belli bir gruba aidiyet hissini de size pazarlar.

Tuketici tercihleri bu ¢arkin icinde yénlendirilir, bireyin
davraniglari sadece 0Ongoérilmekle kalmaz, ayni
zamanda  planlanir.  Ne yiyecegimizden ne
giyecegimize, ne alacagimizdan nasil yasayacagimiza
kadar her sey sistemin c¢ikarlari dogrultusunda
sekillenir. Bu yonlendirilme, fark edilmeden yapilan
bir teslimiyettir.

Kapitalizmin arkasindaki gug, tarih boyunca farkh
isimlerle anildi: Aristokratlar, elitler, cikar gruplari...
Ancak islam bu diizenin tam karsisinda durur. Ciinki
islam, servetin muayyen bir kesimin tekelinde
toplanmasina karsidir. Adil bir dizenin tesisi, 6ncelikle
bu kélelik dizeninden kurtulmakla mimkdndur. Ve
bu kopusun yegane yolu islam'dir. Aliya'nin ifadesiyle:
“Musliman  topluluklar icerisinde  yabancilarin

iktidarina, yabanci fikirlere ve siyasi ve iktisadi siddete " | ra d e, fa r k| N d a |_| kla
isyan edenlerin Muslimanlar olmasindan daha b |. K d c
mantikli ne olabilir?” astar. NKendai sinirini

cizemeyen, baskasinin

cizdigine razi olur.”
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Ancak sistemden kurtulmanin ilk adimi, o
sistemin varligini idrak etmektir. insan, kendisini
bir carkin icinde sikisip kalmis olarak gormedigi
surece, ondan 6zgurlesemez. Esareti fark etmek,
uyanisin  baslangicidir.  ikinci adim ise bu
esaretten rahatsizlik duymaktir. Bugln bircok
insan kapitalizmin ne oldugunu bilir ama artik bu
duzen kimseyi sasirtmaz hale gelmistir. Kimileri
sistemin  bir parcasi olmaktan rahatsizlik
duymazken, rahatsizlik hissedenler de c¢ogu
zaman caresizlikle stiriklenmektedir.

Teknolojiye ve onun hayatimiza entegre olmus
etkilerine  olan  bagimlilik,  bizleri  adeta
uyusturmustur. Ozel hayatlarimizin en mahrem
alanlarina kadar giren bu sistem, “caga ayak
uydurmak” bahanesiyle bize dayatilir. Oysa
Musliman, éntne konulan her seyi kabul etmez,
edemez. Onun iki temel slizgeci vardir: Kur'an ve
sunnet. Bu olculere uymayan hicbir sey
Muslimanin hayatinda yer bulmamaldir.

Belki bir Muslimanin goérevi dinyayi kurtarmak
degildir. Ama Musliman, islamin hakkiyla
yasanmasl icin elinden geleni yapmakla, yani
cihatla yakumladuar. Bilinci dagiimis, zihni istilaya
ugramis bir birey ne kendine ne baskasina fayda
saglayabilir. Bu sebeple Musliman daima uyanik
ve akilli olmahdir. Sinirlarin alabildigine ihlal
edildigi bu cagda, kendi sinirlarini
koruyabilmelidir.

Bugunl yasarken yarini unutmamali; yalnizca
kendi yasamini degil, gelecek nesilleri de
dustnmelidir.

Sorgulamak, direnmek, uyanik kalmak tam da bu
yuzden zaruridir.

“Ahlaksizlik, esaret ve
zulmin kol gezdigi bir
dinyada gencglere boyun
egmeyi, sakin kalmayi ve
itaat etmeyi 6gitlemek;
kendi halkinin
kdlelestirilmesine ve baski
altinda tutulmasina
isbirlikgilik etmek degil
midir?”

Aliya izzetbegovic
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Bu donem gerceklestirdigimiz Bursa
gezisi, bizlere sadece bir sehir ziyareti
degil; ayni zamanda tarih, kultir ve
maneviyatla i¢ ice bir 6grenme imkani

MANEVI HATIRALARIN
[ZINDE: BURSA

Daha sonra Koza Han'da kisa bir mola
vererek hem dinlenme hem de serbest
zaman diliminde ¢arsl ve han atmosferini
birebir tecribe etme sansi yakaladik.

sundu. Sabahin erken saatlerinde,
kiymetli hocalarimiz ve alaninda yetkin
' rehberimiz esliginde yola koyulduk.

ilk duragimiz olan Panorama 1326 Fetih
Muzesinde, Osmanl’nin kurulus yillarina
~ dair glclt bir tarihsel atmosferle
karsilastik; fetih ruhunun nasil bir dinya
gorusuyle sekillendigini yerinde gorme
firsati bulduk.

Ardindan Emir Sultan Camii ve Turbesini
ziyaret ederek, yalnizca tarihsel bir
sahsiyetin izini surmekle kalmadik, ayni
zamanda 6gle namazimizi bu derinlikli
mekanda eda ederek manevi bir bag
kurduk.

“Budionemgergeklestirdigimiz
Bursagezisi, bizleresadece bir
sehirziyaretidegil, aymzamanda
tavih, kiiltiirvemaneviyatlaicice
birogrenmeimkamsundu.”

B Bursanin kiltirel mirasinin bir parcasl
haline gelmis olan meshur iskender
kebabiyla glnun lezzet boyutunu da
- | ihmal etmedik:)

Ikindi
mimarisi, hat sanatlari ve tariht dokusuyla tiirbelerini ziyaret ederek kurucu iradenin

vakti  Ulu

Camiine gegerek, Ardindan Osman Gazi ve Orhan Gazi

dikkat ceken bu blyuk mabette izinj sirdik. Ginin son durag olan
namazimizi husd ile kidik. Tam da bu (ftade Hazretlerinin tiirbesi ise bizleri
sirada, Suriye'nin 6zgurligune tasawufi bir derinlikle bulusturdu. Bu
kavustuguna dair sevindirici haberlerin gezj; biz dgrenciler icin sadece fiziksel bir
ardindan  cami avlusunda toplanan hareketlilik degil, ayni zamanda tarihsel
coskulu kalabalidin kutlamalarina taniklik biling, kiltirel farkindalk ve manevi
ettik. Bu an tarihin ve buginin i¢ ice derinlik kazandiran  butinlikit  bir
gectigi, maneviyatla sevinci bir arada tecriibe haline geldi.

yasadigimiz 6zel bir tecriibeye donustu. 53
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Besiraga senin icin ne ifade ediyor?

dostluk
Besiraga Akademi benim icin; Islam'm
Nuru'nu hissettigim, fenni ilimleri Islami
ilimlerle birlestirerek hayata butincil bir
bakisla bakmayi 6grendigim, dertlerime
gercek coziimler bulup tazelendigim,
sicak cay gibi i¢imi 1sitan samimi bir
sohbet ve simsiki
dostluklardir.

S
Be§iraéad jicin
firtinanm ortasimda bir

siginak bulmak gibi

Besiraga benim i¢in yorucu
Universite hayatinda
rahatca nefes alabildigim,

ruhumun beslendigini

hissettigim giivenli bir
1 = o 7 durak.
S1mig B
gliven
v 32 bana tathya her zaman vakit
S1 g lnak 1lunabilecegini 6gretti.:)
Besiraga bana ayni dertle
dertlendigimiz, insaAllah iki
alemde de birligimizin dev
edecegi do

stluklar kazaﬁél

iy . i

Civisi ¢citkmis Dunya’da Allah icin

yasamaya

calisan gercek dostlarla ilim
yolculugu...

Besiraga benim i¢in huzuru,
guvenlialani ve kendim
olabilmeyi temsil ediyor;
yillardir tanidigim
arkadaglarimla her hafta
bulusuyormusum gibi sicacik
bir ortam hissi veriyor.

muhabbet

Be§iraga:‘benim icin Dunya ile

£ ~Ahiret arasindaki bir koprudir.
1 Atuginher adimda hakikate
i

biraz daha yaklagirsin...
| ) 2J8) 54
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Besiraga Akademi benim i¢in
hayat kosusturmacasindan bir
anlik olsun durup nefes aldigim
cok guizel arkadaglar ve hocalar
edindigim ilim yuvasidir.
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fe?akarhk
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Benim icin Besiraga fedakarligin
hayat bulmus hali; hocalar,
ogrencileri ve diger
calisanlariyla birlikte herkesin
ortak oldugu fedakarliklar...

sohbet
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‘ISLAM BILIM GELENEGININ IHYASI’
SEMINERIMIZ 1.GUN KONUKLARIMIZ

HASAN UMUT VAHDETTIN ISIK
islam Bilim Tarihinin DUNG ve Bugunu: Osmanlinin Son Dénemindeki
Astronomi ve Tarihyazimi Ornegi Fikih ve Sosyal Bilim Tartismalari

ERCUMENTASIL NIHAL OZDEMIR
S e Bin Arearele Telsha islam Biliminin inyasinda Bilim
Son Dénem Osmanli Tecribesi Tarihgisinin Rol:

Yeni Nesil Anlatilar MGmkin mu?



‘ISLAM BILIM GELENEGININ IHYASI’
SEMINERIMIZ 2.GUN KONUKLARIMIZ

AKADEMI
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AHMET KARAKAYA

Modern Tibbin Ekonomi Politigi ve
Biyoetik Uzerine Dustnceler
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TAHA BURAK TOPRAK

islam DusUNncesinde Psikoloji ve
Psikoterapi Calismalart:
Temeller ve imkanlar

1 ey
| |

TUBA ERKOC BAYDAR

Beden, Akil ve Ruh: Biyoetik Sorulara
Islam Fikhi Ne Der?

[ L

SUMEVYYE KILAC

Kadim Sorulara Yeni Cevaplar
MUmkan MU?

Ozgurlik ve irade Baglaminda
Keladm ilminde ihya
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Melike Ela AKCARA, Hicran KOC, Mihriban Zeynep GUCEZ,
Binnaz Irem KOCA, Zehra DURMUS, Aksanur CAKICI, Biisra KIRLI,
Tugba Nur DAS, Ayse AYDIN, Melike Beyza ERGEN, Zeliha ADIGUZEL,
[layda TARHAN, Firdevs BEYAZ, Melda AYDOGAN, Ceyda YERLI, Esma
Nur OGRAK, Belkiz TOPTAL, Giilsiim DAYAN, Zehra GURBUZ, Cemile
Zeynep AKSU, Ceyda TEKGOCEN

TASARIM EKIBI:

Mihriban Zeynep GUCEZ,
Ceyda TEKGOCEN,
Biisra KIRLI,
Melda AYDOGAN,
Tugba Nur DAS,
Firdevs BEYAZ
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